VAN TIM NHAN TAO
TS. Ta Manh Cudng
Vién Tim Mach Viét Nam

K& tir khi Hufnagel 14n d4u tién dat mot van nhan tao dong mach chti vao nam 1952 dén nay,
linh vuc van tim nhan tao dd c6 mot su phat trién manh mé. C6 hai loai van tim nhan tao: van co
hoc( van bi, van dia), van sinh hoc (van lgn, van lam tir mang ngoai tim bo, van ghép cung loai).
Mot van tim nhan tao duoc coi 12 1y tudng khi né dam bao du cac diéu kién: dé lap dat, bén , khong
bi dong mau trén van, ¢ hiéu qua huyét dong, khong gay tan méu, tuong doi ré tién va khong gay
ti€ng on. Tuy nhién, van chua cé van tim hoan hdo nhu vay. Cac van nhan tao duoc su dung hién
nay c6 tit ca cic wu diém va nhuoc diém riéng khi hoat dong lau dai, vi vay doi hoéi nguoi thiy
thudc phai xem xét mot cdch than trong, ty mi dé c6 thé chon ra mot loai van phlt hgp cho ngudi
bénh.

I. PAC PIEM CAU TAO VA HOAT PONG CUA VAN TIM NHAN TAO
1. Phan loai van tim nhan tao

Hién nay, trén thé gidi c6 khoang 80 kiéu van nhan tao khdc nhau. Theo nguén goc cla
nguyén liéu ché tao van, nguoi ta chia van nhan tao lam 2 loai: van co hoc va van sinh hoc.
1.1. Van co hoc

Puogc chia ra lam 3 loai: van bi, van 1 dia va van 2 dia
* Van bi

Dién hinh 12 van Starr-Edwards, c4u tao gébm 1 vién bi bing silicone & trong 1 céi 16ng. Vién
bi nay c6 thé di chuyén vé phia dinh 16ng khi van m& va di chuyén vé phia ddy 16ng (vong van) khi
van déng (hinh 1). Diéu nay giai thich tai sao chénh dp qua loai van nay cao va khong c¢6 dong hd
van. Bat diu dugc san xuat vao nam 1961 va tir d6 nguoi ta da vai 1an thiét k€ lai né nhung céu tric
co ban cua loai van nay thi van khong thay déi. Cé hon 200.000 van Starr-Edwards da dugc cay,
nhung ngay nay van nay hau nhu khong con dugc dung nita do ty 1€ bién ching huyét khai trén van
va tan mau cao.

Khi dong Khi m¢&
Hinh 1 - Van Starr-Edward

* Van mot dia

Kinh dién la van Bjork-Shiley: c4u tao gébm 1 dia hinh tron bing than chi dugc phli hop chat
pyrotic cacbon, dia nay c6 thé quay giita 2 thanh gidng hinh chit C - dugc lam béng thép khong gi
hodc titalium. Khi m&, dia ndy quay mot géc 60° so v6i mat phang vong van, tao nén hai 16 cho
dong mau di qua. Khi dong, dia van quay vé phia vong van nhung khong hoan toan khit vao vong
van, vi vay luon c¢6 dong hd nho & quanh chu vi ctia dia van khi van dong (hinh 2). Van Bjork-Shiley
bat ddu dugc san xuat vao nam 1969 va 1a mot trong nhitng loai van rat thanh cong trong lich st ché
tao van nhan tao do tinh bén, c¢6 huyét dong tét va ty 1€ bién chiing huyét khoi thap; nhung nha san
xuat da c6 gang cai thién tinh trang huyét dong cua van cho t6t hon bang cédch thiét k& lai dia thanh
mat 16i mat 16m, va thay déi lai cau tric clia thanh gidng; diéu nay da lam cho thanh gidng dé bi giy
hon, ti 1&¢ huyét khoi trén dia cao hon; vi vay, tai My, loai van nay khong con dugc dung nita mac du
thé hé van Bjork-Shiley cii van rat t6t. Hién nay, loai van nay chi con dugc ding & mot s6 nuGc chau
Au. Pi c6 hon 360.000 van Bjork-Shiley dugc ghép.

Loai van mot dia dugc ding phé bién hién nay 1a van Medtronic-Hall (hinh 3) va Omni-
science. Hai loai van nay bét dau dugc st dung & My nam 1977-1978 va hién van dugc dung. Ciu
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triic co ban ctia né gébm 1 dia hinh tron - truc gin vdi 1 thanh giang hinh ¢6 ngdng va vong van. Noi
ti€p xtic gilta dia van va thanh giang c6 mot khe hd nho nén luon c6 dong mau nho qua dé, day
cling chinh 1a dic diém dé c6 thé phan biét van Metronic - Hall v6i van Bjork - Shiley trén SA tim.

Hinh 2 - Van Bjork-Shiley
Khi m¢, dia nay quay mot géc 70° & vi tri van hai 1a (HL) va 75° & vi tri van dong mach chu,
tao nén 2 16 (mot 16 to va mot 16 nhd) cho dong mau qua van. Khi van déng, né ¢6 mot 16 hé & trung
tam (noi ti€p xtc gitra dia van va thanh giang) va dong hd & ngoai bién (vOong quanh chu vi dia van).

Hinh 3 - Van Medtronic-Hall: Khi dong (A) va khi mé (B,C)

* Van 2 dia

Van 2 dia la loai van dugc ding phé bién nhat hién nay do tinh wu viét vuot troi clia né;
chi€ém hon 90% nhiing truong hgp dugc thay van nhan tao & My. Ciu tao gobm 2 dia hinh ban
nguyét, khi déng va m& déu tao thanh 3 16: 1 16 & trung tam va 2 16 & 2 bén. C6 nhiéu kiéu van
nhung duoc dung phd bién 1a van van St. Jude, Carbomedics, van Sorin Bicarbon, va van On-X.

Van Saint-Jude: 1a van co hoc loai 2 dia dau tién, dugc san xudt nam 1977 va cho dén nay,
mac du c6 rat nhiéu loai van 2 dia khéc ra doi nhung van St. Jude van 1a loai van nhan tao duoc
dung nhiéu nhat & My, chi€ém hon 90% trudng hgp dugc thay van nhéan tao. € Viét Nam, day ciing
12 loai van dugc dung khd phé bién. Pa c6 hon 1.500.000 van St. Jude dugc ghép.

CAu tric co ban cha van St. Jude gom 2 dia hinh bdn nguyét va thang, dugc lam bang hgp
chat pyrolytic carbon. Van nay khdc van Carbomedics & chd c6 thém céng truc bao vé 14 van. Ké tir
nam 1977 cho dén nay, nha san xudt di c6 ging cai tién cdu tao van dé cai thién tinh trang huyét
dong cua van cho t6t hon véi muc tiéu lam giam chénh dp qua van va tang dién tich 16 van hiéu
dung (EOA).

C6 7 thé€ hé van St. Jude ra doi, 1an luot theo thit tu thoi gian la: St. Jude Standard (hinh 4A),
1a thé hé van St. Jude kinh dién ra doi nam 1977; St. Jude Cuff ra doi nam 1983; St. Jude PTFE Cuff
ra doi nam 1989; St. Jude Haemodynamics Plus (St. Jude HP) ra doi nam 1992; St. Jude Masters ra
doi nam 1995; St. Jude Regent ra doi nam 1999; St. Jude Plex Cuff ra doi nam 2000. Ching ta
thudng dung loai St. Jude Masters.

Hoat dong cuia van gom 2 qud trinh md va dong:

Khi mé, 2 dia quay mot géc 85° so véi mat phang vong van, tao nén mot géc khoang 10-15°
gitta 2 dia van (hinh 5B va 5C); khi d6, mau sé qua van; tuy nhién, su m& khong hoan toan cta 2 dia
van dit ra 2 van dé: thd nhat 1a sy mé khong hoan toan nay sé gay ra mot chénh dp qua van nhan
tao; chénh dp nay c6 thé do dugc trén SA tim va thong tim. Thit hai 12 lugng méu that su di qua van
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(dién tich m& van hiéu dung - EOA: effective orifice area) s€ nhd hon dién tich hinh hoc cta 16 van
(GOA: geometric orifice area) tinh theo 1y thuyét.

A

'y

Hinh 5 - Van St. Jude khi déng (A) va khi mé (B,C)

Khi déng, 2 dia quay theo huéng tach nhau tao nén mot géc khoang 100-120° giita 2 14 van,
nghia 13 2 dia van tao nén mot géc khoang 30-40° so v6i mat phang vong van (hinh 5A). Cic dia
van dong khong hoan toan tao ra 3 tia hd qua van: 1 tia & trung tam va 2 tia 6 ngoai bién nhung van
& trong vong van. Muc dich clia nha sdn xuét khi tao ra nhitng tia hd nay la dé han ché qu4 trinh
hinh thanh huyét kh6i trén bé mat van. Tia ho va mitc do hé qua van nhan tao ¢6 thé danh gid dugc
béang SA tim hodc thong tim va dong hd nay dugc goi 1a dong hd “binh thudng” hay dong hd “sinh
1y” clia van nhan tao. Néu trén siéu am khong thdy nhiing tia hd nay thi rat ¢6 kha nang huyét khoi
da hinh thanh bam xung quanh vong van nhan tao.

Hinh 6 - Van Carbomedics: Khi dong (A) va khi mé(B,C)

Van Carbomedics (hinh 6): Bat dau duoc san xuét vao nam 1986 va trai qua rat nhiéu lan
dugc thiét k€ lai, da timg dugc stt dung rdt nhi€u & My nhung hién nay ngudi ta it dung loai van nay.

Van Sorin bicarbon: La loai van 2 dia dugc dung kha nhiéu & chau Au tir nam 1990. & Vieét
Nam, loai van nay ciing dugc dung kha phé bién. C4u triic cha loai van nay hoi khic van St.Jude & 3
dac diém chinh: Dia van chia van St. Jude thang con van Sorin bicarbon c6 hinh cong; géc m& khi
dong ctia van St. Jude la 85° trong khi ctia van Sorin 1a 80°; vong van ctia van St. Jude manh hon van
Sorin. Két qua cdc nghién citu trén the gisi cho thay loai van nay c¢6 do bén va céc chi s6 huyét
dong trén SA tuong duong nhu loai van St.Jude Masters.

Van On-X: La loai van 2 dia méi nhat hién nay, ra ddi nam 1996. Nha san xuat hy vong riang
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huyét dong cua loai van nay s€ t6t hon van St.Jude. Nhung nhitng nghién ctru lam sang cho thay
huyét dong cta loai van nay cling chi t6t tuong duong van St.Jude HP. Hién loai van nay it duoc st
dung & nudc ta.

/
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VALVES
Hinh 7: Van On-X

1.1.1.2. Van sinh hoc

La loai van dugc cau tao tir mo sinh vat. Tay theo nguén gdoc ctia van, ngudi ta chia ra lam 2
loai: van dong loai va van di loai.
* Van dong loai

Puoc cau tao tt mo nguoi. Nguyén liéu tao van 1a mac can co dui, mang ngoai tim hoac
chinh tt van tim nguoi. Mac can co dui thuong nhanh bi thodi hod nén ngay nay khong dugc dung
nita.

Van dong loai dugc chia thanh 2 loai: van tu than va van ghép.

- Van tu thdn: Hay con goi 12 Autograft néu van duoc 1y tir vi tri ndy chuyén sang vi tri khic cla
chinh tim nguoi d6. Phau thuat nay dugc Ross thuc hién thanh cong 1an dau tién vao nam 1967 & tré
bi ddo goc dong mach nén ngay nay con goi 1a phiu thuat Ross: van dong mach phéi s& duoc
chuyén vi tri sang van dong mach chti con vi tri van dong mach phéi sé& dugc thay thé bing mot van
nhan tao khéc.

Lgi ich ctia phau thuat Ross chli yéu trong nhitng trudng hgp bénh van dong mach chi & tré
nho ma c6 chi dinh phai thay van. Ngudi ta hy vong ring, van dong mach phdi ctia chinh bénh nhan
khi ghép sang vi tri van van dong mach chu thi c6 thé to 1én cling v6i qué trinh phat trién clia co thé.
Mait khéc van nay sé bén va ¢ tinh trang huyét dong tot.

Nhuogc diém cta phau thuat nay 1a truéc khi ghép van dong mach phéi vao vi tri van van
dong mach cht thi phau thuat vién phai stra sao cho van nay cé kich thude phut hop véi vong van
van dong mach chu. Bién ching thuong gip 1a hd van dong mach chu va hep 16 vao cia dong mach
vanh.

- Van ghép (homograft hodac allograft): Bt dau dugc dung vao ddu nhiing nam 1960, van nay dugc
lay tir nguoi vira bi chét ndo, sau d6 dugc bao quan trong dung dich nitrogen cho dén khi dugc dung
dén. Trudc khi duoc ghép vao co thé ngudi nhan, van nay phai dugc ngam rlta sach chat bao quan
trong mot dém. Do bén va huyét dong cta loai van ndy so vdi cdc van nhéan tao sinh hoc khac van
chua dugc dénh gia. Su kho khan clia van dé “ngudi cho” va van dé ngam rira chat bao quan khién
cho phau thuat ghép van dong loai nay rat it dugc dung, trir trong nhitng trudng hgp ghép tim duge
thuc hién & mot s trung tam tim mach 16n trén thé gidi.

* Van di loai: Gom 2 loai:

- Van porcine: Dugc tao tir van tim lgn sau khi dugc x{r Iy bang dung dich glutaraldehyde, con
vong van duoc 1am bang Dacron. Dung dich glutaraldehyde ¢6 tic dung loai bo tinh khiang nguyén
va 6n dinh cdc lién két collagen, 1am han ché€ qu4 trinh can-xi hod, gitip cho van bén hon. Thudng
dugc dung trén thi trudng 1a van Hancock Porcine, Carpentier-Edward Porcine. D bén cua loai van
nay khoang 10-12 nam.

Van Hancork Porcine (hinh 8): Pugc san xuat nam 1969 nhung 10 nam sau né méi duogc
ghép vao co thé ngudi va dén ngly nay né van con duoc ding. Gé¢ md clia nhitng 14 van nay nho
hon van tu nhién do anh hudng ctia cic mép khau nén lam giam dién tich 16 van hiéu dung. Trén
siéu am c6 thé thdy nhitng dong hd nho ¢ van t6c thap & tai vi tri nhitng duong khau nay.

Van Carpentier-Edward Porcine (hinh 9): Duoc san xuat nam 1975 va cho dén nay n6 van
duoc va dung & My.
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- Van bovine: Dugc tao tir mang ngoai tim bo, ¢6 hai loai van vin duoc nhac dén 1a van
Carpentier-Edward bovine, Ionescue-Shiley bovine.

Hinh 9 - Van Carpentier-Edward Porcine
Van Carpentier-Edward bovine (hinh 10): Pugc ghép vao co thé ngudi 1an dau tién vao nam
1970, 1a loai van tim sinh hoc dugc ua ding nhét hién nay do bén, huyét dong tot va it bién chiing.
Loai van nay khi déng tao nén 1 16 hd & trung tam, giita 3 14 van. Vi vay, trén SA c6 thé nhin thay 1
dong hd trung tam va vai dong hd ngoai bién & vi tri cic mép khau.

Hinh 10 - Van Carpentier-Edward bovine
Van Ionescue-Shiley bovine: Loai van nay duoc sit dung khodng 10 nam ké tir khi n6 ra doi,
c6 do bén kém, chi khoang 6-7 nam nén hién nay hau nhu khong dugc ding nita.
II. CHAM SOC SUC KHOE NGUOI MANG VAN TIM NHAN TAO
1. Thoi gian song thém cta nguoi mang van nhan tao

Thoi gian song thém cua nguoi bénh dugce chiing minh 1a khong lién quan véi loai van thay thé.
Nguyén nhan tir vong sau nay thudng do bénh ly tim tién trién, dac biét khi ¢6 tén thuong dong
manh vanh phdi hop.

Nhitng yéu t6 khac anh hudng doi véi thoi gian song thém clia bénh nhan sau khi thay van la
bién ching clia van nhan tao, su ¢6 mat ctia bénh 1y ngoai tim phdi hgp, tudi trén 70, miic do suy
tim nang (NYHA III hoac IV) hay c4u n6i dong manh vanh bi tic hep. D6i v6i van dong manh chi,
thoi gian song thém trén 10 nam 1a 57-75% theo cic thong ké va 56-64 % sau thay van hai l4.
Khong ¢6 su khic biét ¢6 y nghia vé thoi gian song thém cliia ngudi bénh mang van co hoc va sinh
hoc sau 5 nam ( 80 % véi van co hoc , 85 % v6i van sinh hoc ) ciing nhu 10 ndm (63 % va 65%).
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2. Panh gia hoat dong cua van nhan tao qua tham kham lam sang va cac tham do khong chay
mau

Nghe tim van 1a mot bién phdp hitu ich dé phat hién nhiing r6i loan chic ning ctia van nhan
tao. Xuat hién mot tiéng thdi méi, nhat 1a ti€ng thdi tam thu clia hd van hai 14 & bénh nhan mang
van hai 14 sinh hoc hoic ti€ng théi tAm truong clia hd van dong mach chli & bénh nhan mang van
dong mach chu sinh hoc, hoac khong nghe thdy ti€ng kim loai & bénh nhan mang van co hoc ma
trude do tiéng kim loai nay phat ra kha ro thi ta phai nghi ngo ngay c6 su roi loan hoat dong cua van
nhan tao. Soi huynh quang déng 12 mot xét nghiém c6 gié tri chdn dodn nhanh nhitng trudng hop bi
bong, nhung truong hop dia hay cach van bi mat hay hoat dong déng md bi r6i loan. Siéu dam tim
qua thuc quan cho phép quan sat chinh xac hon van hai 14 nhan tao. Phuong phéap nay ciing cho biét
van c6 bi bong hay khong, c6 bi viém noi tam mac nhiém khuén, hd hay hep van hay khong. Mat
khdc, siéu 4m qua thuc quan quan sat rd hon dong hé van dong mach chii va danh gia chinh xac hon
muc do chénh dp qua van, tir d6 lugng hoa t6t hon mitc do hep van nhan tao. Binh thuong, chénh ap
qua van thay doi kha nhiéu, né phu thudc vao loai van va c¢& van ( bang 1 va 2).

Tuy nhién & day ciing cAn phai néi ngay rang tat ca cdc van nhan tao déu hep & mic do vira
phai. Trir mot s6 trudong hop ngoai 1€, van cang bé, chénh ap qua van cang 16n nhét 1a khi nhip tim
nhanh. Dién tich van ddm béo hiéu qlia vé mat huyét dong it nhat phai duoc 1 cm? (van ¢ 21 hoic
16n hon dai véi van co hoc va sinh hoc & vi tri van dong mach chi). Néu géc dong manh chu khong
dat vira van s6 21 thi thong thuong cac phau thuat vién phai thuc hién phau thuat 1am rong goc dong
mach cha d€ lap vira cho ¢& van nay. Cic van co hoc thudng bi hd & mic do déang ké trir khi nhip
tim nhanh nhung vén dé nay lai khong xdy ra & van sinh hoc. Mot nguyén nhan khac cling c6 thé
1am sai lac mitc do chénh 4p qua van 12 chiim tia siéu am va chiéu clia dong mdu chay khong thiang
hang. Khi d6 t6c do that cua dong chay thap xuéng va vi tri do khong ding qua van bang cach so
sanh ty 1¢ gitta t6c do dong chay qua van va toc do dong chay sau van trén Doppler xung nguoi ta cé
thé biét dugc su mat twong ting gifta hai vi trf ndy. Chénh 4p qua van do bing Doppler c6 thé chénh
léch so v6i phuong phdp thong tim t6i hon 40 mmHg & van dong mach cha St. Jude Medical do c6
dong chay gitta hai canh van c6 toc do 16n. Do d6, chénh 4p trung binh c6 thé 1a mot thong s6 phan
dnh ding mic hon. thoi gian ban gidm 4p luc va dién tich van 1a nhitng thong s6 t6t dé nghién citu
van hai 14 nhan tao.

3. Phat hién cac bién chirng ctia van tim nhan tao
Cdc tai bién huyét khoi va tac mach hé thong do huyét khoi

Céc tai bién huyét khoi va tdc mach van 1a mot bién chiing thuong gap trong qua trinh hoat
dong cua cdc van nhan tao, cho du ty 1& bién ching nay da giam nhiéu tir nhiitng nam 1990. Ty lé
mac toan bo tir 1-4% bénh nhan/nam. V€ 1am sang, 80% so6 trudng hop tic mach xay ra & mach nao,
trong d6 33% c6 triéu chiing thoéng qua, khoang 40% dé lai di chiing va 8% dién bién ning. Ngudi
ta cho rang ty I¢ tai bién toan bo chic chan 1a cao vi nhiéu tai bién tic mach khong dugc phat hién
trén 1am sang. Khi tac mach xay ra thi nguy co tai lai s& gdp lén 2 hoac 3 1an. Nguy co tic mach doi
v6i cling mot loai van thay déi khd nhiéu tuy theo d6i twong bénh nhan. Nhu vay con c6 nhiing yéu
t0 khéc tdc dong 1én su hinh thanh huyét khéi - tic mach nhu rung nhi, kinh thudc nhi trdi, tuéi doi,
bénh manh vanh ph6i hgp va hiéu qua cua thudc chong dong. Tat ca cic van co hoc déu dé hinh
thanh huyét khoi. Diéu tri bang thudc chong dong lam giam nguy co huyét tic xuong tir 3 dén 8
lan. Cac thu6c chéng ngung tap tiéu cau dudng nhu khong c6 hiéu qua néu dung don doc. Dai vé6i
van sinh hoc khong can phai dung thudc chong dong kéo dai trir khi c¢6 nhiing yéu t6 nguy co khéac
nhu rung nhi hoac huyét khoi tir trude. Tuy nhién, mac du hiéu qua chua duge chiing minh nhung
nguoi ta thdy trong 3 thang dau sau khi thay van sinh hoc, nguoi bénh nén dugc dung thudc chong
dong loai khang Vitamin K v6i INR tir 2-3 dé trdnh tai bién tic mach trong thoi gian nay.

Huyét khai tai van co hoc 1a mot hién tuong khong phai hi€ém gap néu dung thudc chong dong
khdng vitamin K khong hiéu qua. Tai cdc nuGc phat trién, ty 1é nay it gap hon, tir 0 - 0,8 % bénh
nhan/nam va s6 bénh nhan thay van dong manh chu khong bi huyét khoi trong thoi gian 5 nam 1a
94 - 100%. Dai v6i bénh nhan thay van hai 14, ty 1& bi huyét khoi van tir O - 3,1% bénh nhan/nam va
trong 5 nam theo ddi, s6 bénh nhan khong bi huyét khai 1a 95 - 100%. Ty 1& huyét khoi van sinh
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hoc thap hon nhiéu (0 - 0,1 % d6i v6i van dong manh chut va 0,1 - 0,3 % bénh nhan/nam d6i véi van
hai 14). Trong mot s6 it trudong hgp huyét khoi van ngudi ta c¢6 thé diéu tri thanh cong béing céc
thudc tiéu sgi huyét. Tuy nhién day 1a mot bién ching nang, hau hét déu phai phu thuat cip citu dé
thay van tim bi ket do huyét khéi bang mot van tim nhéan tao khac.

Bang 1- Van dong mach chu nhdn tao: chénh dp t6i da va chénh dp trung binh do bang Doppler
qua van co hoc va van sinh hoc. Miic do chénh dp rdt thay doi, van cang l6n thi chénh dp cang
thdp va nguoc lai (SO liéu ciia tdp hop nhiéu nghién ciiu)

Loai van Chénh ap toi da (mmHg) Chénh ap trung binh (mmHg)
Starr-Edward 11-57 20 - 28
Medtronic-Hall 27 -49 8,2-154
St.Jude Medical 7,3 -39 3,5-26
Bjork-Shiley 16 - 58 7,8-20
Hancock 16 - 49 8,7 -20,1
Carpentier-Edwards 21-73 9-27
Hommogreffe 12 -27 5-12

Bang 2 - Van hai la nhan tao: chénh dp t6i da va chénh dp trung binh do bang Doppler qua van
co hoc va van sinh hoc. Miic do chénh dp rdt thay doi, van cang I6n thi chénh dp cang thdp va

ngutoc lai (so'liéu cua tdp hop nhiéu nghién ciiu)

Loai van Chénh ap toi da (mmHg) Chénh ap trung binh (mmHg)
Starr-Edward 8-18 3-7
Medtronic-Hall 12-13 3,1-3,5
St.Jude Medical 4-20 1,2-7
St. Jude Masters 3,8-23,8 1,9-89
Bjork-Shiley 3,1-28 04-82
Hancock 6,9-22.38 2,1-7,7
Carpentier-Edwards 34-14 1,2-8.,6

Cdc tai bién chdy mdu

No6i chung tri liéu chong dong bang warfarin duge bat ddu tir ngay thi 2 hodc thi 3 sau phau
thuat thay van. INR duy tri tir 2,5 — 3,5. Ty 1& nay cho phép phong ngira mot cach tot nhét céc tai
bién huyét khoi — tac mach d6i véi van co hoc, dong thoi tai bi€n chdy mdu chi & mic do nho. Ty 1é
chay mau tir 0 — 1,2 % d6i v6i van sinh hoc (khong gap tai bién chay mau trong thoi gian 10 nam tir
87 - 98%) va tr 0,6 - 7,9% d6i v6i van co hoc (khong co tai bién chay mau trong 10 nam la 95%).
Chay mau tiéu hoa la thuong gap nhat: 0,1 - 0,8%/ nam bénh nhan chay mau nang va tit 0,5 - 2%
bénh nhan/nim chdy m4u nghiém trong. Kiém tra thudng quy ngudi ta thay 30-50% bénh nhan diéu
tri bang warfarin ¢6 INR ndm ngoai pham vi diéu tri. Khi thoi gian prothrombine tang 2,5 1an so v&i
chitng thi nguy co chdy mdu cao gip 4 — 8 ldn va rat hay xay ra & nhitng nguoi trén 70 tudi. Bénh ly
bao thai do warfarin gay ra, vi du, thiéu san miii, teo ndo, teo thi gidc cham phat trién tinh than budc
ching ta phai ngimg thudc cho dén tudn thit 36 cla thai ki. Nguoi ta c6 thé thay thé bang tri lieu
heparin nhung nguy co thai chét luu va chdy mdu san phu c6 thé c6. Chi c6 2/3 thai phu sinh dé
binh thudng.

Tan madu
Tan mau & nhitng bénh nhan c6 van sinh hoc dang hoat dong binh thudong da duoc bio cdo
nhung day 12 mot trong nhing s6 trudng hop hi€m gip. ¢ nhitng bénh nhan mang van co hoc, biéu
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hién lam sang ctia tan mdu thudng kin ddo nhung hién tugng nay c6 thé tré nén ro rét néu c6 nhiing
bat thudong vé k¥ thuat hoac céu tric & vi tri quanh van. Phat hién bang xét nghiém cong thiic mau
(lugng hemoglobin giam), sit huyét thanh taing, SGOT, SGPT va LDH tang.

. PEIPPN Iy 4 2
Viém néi tam mac nhiém khudn

Viém noi tam mac nhiém khuén gip tir 0,3 -2,1 % bénh nhan/nam ( khoang 1% bénh nhan/
nam) va khong bi viém noi tam mac nhiém khuén tir 89-97% trong 10 nam. Ty 1¢ gap giita van co
hoc va van sinh hoc 1 gdn nhu nhau. Van dong mach chii bi nhiém khuén nhiéu hon van hai 14 tir 2
dén 5 lan. Staphylococcus viridans 12 vi khudn thudng giap hon c4, ti€p theo la céc ching S.
epidermis, tu cAu nhém D, vi khuan Gram am yém khi va ndm. Tén thuong nhiém tring thudng da
dang, tuy thudc vao loai van co hoc hay sinh hoc. Véi van sinh hoc, t6én thuong gap nhiéu la 4p xe
vong van, nhiém trung lan tod, huyét khéi van, hd quanh van va r6i loan dan truyén. Réch van va
hep ciing 1am t6n thuong thudng gap & van sinh hoc. Pay la mot bién chiing nang, ty 1 tir vong cao
va thudng phai phau thuat thay van bi nhiém khuén vi vay du phong viém noi tam mac nhiém khuén
cho ngudi mang van nhéan tao hét stic quan trong va cén thiét. Tru6c méi mot nhiém khuan (mun
nhot ngoai da, viém tai miii hong, viém dudng tiét niéu...), trudc khi tién hanh thi thuat (nhé rang,
dat sonde ti€u, thim kham phu khoa...), ngudi mang van nhan tao can dugc diéu tri va du phong
day du bang khang sinh theo dudng toan than.

Chi dinh phau thuat thay van khong tri hodn néu t6n thuong do ndm hodc khi bénh nhan c6 suy
tim (bang 3). Tl vong khi diéu tri noi khoa Ia tixr 40 - 60 % doi véi van sinh hoc va khi dugc diéu tri
ngoai khoa thi ty 1& tir vong cling con rat cao (40% theo mot s6 nghién citu ctia cac tac gia nudc
ngoai). Tri liéu khéng sinh phé rong véi liéu diét khudn c6 thé thanh cong khoang 30% nhung
thudng van phai phau thuat thay van sau 4 - 6 tudn diéu tri noi khoa 6n dinh. Khé khin hon rat
nhiéu trong trudng hop viém nodi tim mac nhiém khuin & bénh nhan van tim nhan tao nhung khong
tim duoc vi khudn gay bénh (viém noi tAm mac nhiém khuan cAy m4u am tinh).

Bang 3 - Chi dinh diéu tri phdu thudt trong viém néi tam mac nhiém khudn

Tuyét doi

1. R6i loan hoat dong van cép tinh

2. Xam nhiém co tim do tic nhan nhiém trang

3. Chling vi khuén khéng khang sinh

4. Suy tim @ huyét ton luu dai ding, khong cdi thién duéi tic dong cia diéu tri

Tuong doi

5. Mang sui 16n (>10mm)

6. Trén siéu Am thay nhitng manh sui di dong manh

7. T4i phat viém noi tam mac nhiém khuén & ngudi mang van nhan tao (trong khi d6 & ngudi khong
mang van nhan tao thi vin c6 thé diéu tri bing khdng sinh)

8. Mot s6 loai vi khuén dic biét:
a) Tu cdu vang: gay t6n thuong toan than hay hinh thanh cac 6 4p xe nho

b) Pseudomonas aeruginosa: di doi véi qua trinh hity van thudng hay tao thanh 6 4p xe & vong
van.

c) Tén thuong do ndm: gy tic manh nhiéu noi.

d) Viém noi tam mac nhiém khuidn sém sau thay van (trong nam d4u sau phau thuat): Tén
thuong thuong do S.epdermidis.

9. Xuat hién nhing réi loan din truyén (thudng biéu hién clia viém mi sau tai co tim)
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Bang 4 — Cdc nguyén nhdn cé thé ciia nhiing truong hop viém noi tim mac nhiém khudn ca
guy g g ne ( ( 'y
madu am tinh

1. Diéu tri khang sinh lic dau khong ding miic

2. Chiing vi khuan khé moc

a) Vi khuin yém khi — peptostreptoccous

b) Vi khuén moc manh trong moi trudong gidu CO2 nhu mot s6 lién ciu

¢) Vi khuin gram (-) thuoc nhém HACEK, vi du Hemophilus aphrophylus

3. Vi khuén dé khédng manh

a) nam: aspegilus, Histoplasma, Candida

b) Legionellae: L. pneumophila

¢) Ricketsiae: Coxiella burnetti va sot Q

d) Chlamydea: C. psitaci

e) Brucella: B. abortus

f) Truc khuén bach hau

4. Chan dodn sai

4. Thay van nhan tao cho tré nho

Thay mot van hay nhiéu van co hoc hay sinh hoc d6i véi nhiing trudng hgp mac bénh van tim
bam sinh, do thdp tim hay do nhiém khuin da dugc thuc hién & tré tir 3 tuan tudi dén 20 tudi. Cac
két qua nghién ctru tir 5 dén 10 nam kha tan man nhung du sao mot s6 két qua ciing rat dang dugc
ghi nhan. Ngudi ta thay rdng cdc van sinh hoc khong dugc bén va khong nén st dung. Cc van co
hoc nhu Starr-Edward hoat dong rat t6t, ngay ca d6i véi cac loai van ¢ nho. Nhiéu tré em vi thanh
nién van c6 thé ding cc van ¢& ctia ngudi 16n. Nhiéu phiu thuat vién cho ring thuéc chong dong la
bat buoc khi mang van co hoc, nhat 1a van hai l4.

Mot s6 nghién citu chi ra ring thudc chong két tap tiéu cdu ciing c6 hiéu qua nhu thudc chong
dong loai khang Vitamin K d6i v6i tré em nhat 12 doi vé6i tré em dudi 5 tudi. Tan s6 bi tai bién huyét
khoi - tac mach tir 1,4-2,7% bénh nhan/ nam. Ty 1€ song trén 5 nam 1 86 - 100% vé6i ngudi thay van
dong mach chii va 53 - 87% sau thay van hai 1. Ty 1€ song sau 10 nam tix 70 - 98,8 %.

Sau 5 nam, ty 1&¢ bénh nhan khong bi bién ching 1a 63 - 92% da6i v6i van dong mach cha, 45 -
63% d6i v6i van hai 14. Ty 1¢ viém noi tam mac nhiém khuén 1a 0,6 - 1,6%, huyét khéi 12 0,5 - 1%
bénh nhan/ nam.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Hong Hanh: Nghién ciru hoat dong binh thudng ciia van hai 1 nhan tao loai Saint Jude Masters
trén siéu &m Doppler tim. Luan van tbt nghié€p bac si ndi trd bénh vién chuyén nganh Tim Mach - Dai
hoc Y Ha Noi - 2005.

2. Bonow, RO, Carabello, BA, Chatterjee, K, et al. 2008 Focused update incorporated into the ACC/AHA
2006 guidelines for the management of patients with valvular heart disease: a report of the American
College of Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice Guidelines (Writing
Committee to Revise the 1998 Guidelines for the Management of Patients With Valvular Heart
Disease): endorsed by the Society of Cardiovascular Anesthesiologists, Society for Cardiovascular
Angiography and Interventions, and Society of Thoracic Surgeons. Circulation 2008; 118:e523.

3. Habib G, Thuny F, Avierinos JF. Prosthetic valve endocarditis: current approach and therapeutic
options. Prog Cardiovasc Dis. Jan-Feb 2008;50(4):274-81.

Van tim nhdn tao - TS. Ta Manh Cwong - www.cardionet.vn 9




Pibarot P, Dumesnil JG. Prosthetic heart valves: selection of the optimal prosthesis and long-term
management. Circulation. Feb 24 2009;119(7):1034-48.

Shapira Y, Vaturi M, Sagie A. Hemolysis associated with prosthetic heart valves: a review. Cardiol
Rev. May-Jun 2009;17(3):121-4.

Van tim nhan tao - TS. Ta Manh Cuwong - www.cardionet.vn 10



