
Van tim nhân tạo - TS. Tạ Mạnh Cường - www.cardionet.vn 1

VAN TIM NH¢N T¹O 
TS. T¹ M¹nh C−êng   

ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

KÓ tõ khi Hufnagel lÇn ®Çu tiªn ®Æt mét van nh©n t¹o ®éng m¹ch chñ vµo n¨m 1952 ®Õn nay, 
lÜnh vùc van tim nh©n t¹o ®· cã mét sù ph¸t triÓn m¹nh mÏ. Cã hai lo¹i van tim nh©n t¹o: van c¬ 
häc( van bi, van ®Üa), van sinh häc (van lîn, van lµm tõ mµng ngoµi tim bß, van ghÐp cïng lo¹i). 
Mét van tim nh©n t¹o ®−îc coi lµ lý t−ëng khi nã ®¶m b¶o ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn: dÔ l¾p ®Æt, bÒn , kh«ng 
bÞ ®«ng m¸u trªn van, cã hiÖu qña huyÕt ®éng, kh«ng g©y tan m¸u, t−¬ng ®«Ý rÎ tiÒn vµ kh«ng g©y 
tiÕng ån. Tuy nhiªn, vÉn ch−a cã van tim hoµn h¶o nh− vËy. C¸c van nh©n t¹o ®−îc sö dông hiÖn 
nay cã tÊt c¶ c¸c −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm  riªng khi ho¹t ®éng l©u dµi, v× vËy ®ßi hái ng−êi thÇy 
thuèc ph¶i xem xÐt mét c¸ch thËn träng, tû mØ ®Ó cã thÓ chän ra mét lo¹i van phï hîp cho ng−êi 
bÖnh. 

I. §Æc ®iÓm cÊu t¹o vµ ho¹t ®éng cña van tim nh©n t¹o 
1. Ph©n lo¹i van tim nh©n t¹o  
 HiÖn nay, trªn thÕ giíi cã kho¶ng 80 kiÓu van nh©n t¹o kh¸c nhau. Theo nguån gèc cña 
nguyªn liÖu chÕ t¹o van, ng−êi ta chia van nh©n t¹o lµm 2 lo¹i: van c¬ häc vµ van sinh häc. 
1.1. Van c¬ häc 

§−îc chia ra lµm 3 lo¹i: van bi, van 1 ®Üa vµ van 2 ®Üa 
* Van bi 

§iÓn h×nh lµ van Starr-Edwards, cÊu t¹o gåm 1 viªn bi b»ng silicone ë trong 1 c¸i lång. Viªn 
bi nµy cã thÓ di chuyÓn vÒ phÝa ®Ønh lång khi van më vµ di chuyÓn vÒ phÝa ®¸y lång (vßng van) khi 
van ®ãng (h×nh 1). §iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i sao chªnh ¸p qua lo¹i van nµy cao vµ kh«ng cã dßng hë 
van. B¾t ®Çu ®−îc s¶n xuÊt vµo n¨m 1961 vµ tõ ®ã ng−êi ta ®· vµi lÇn thiÕt kÕ l¹i nã nh−ng cÊu tróc 
c¬ b¶n cña lo¹i van nµy th× vÉn kh«ng thay ®æi. Cã h¬n 200.000 van Starr-Edwards ®· ®−îc cÊy, 
nh−ng ngµy nay van nµy hÇu nh− kh«ng cßn ®−îc dïng n÷a do tû lÖ biÕn chøng huyÕt khèi trªn van 
vµ tan m¸u cao. 

 
 Khi ®ãng     Khi më 

H×nh 1 - Van Starr-Edward 
* Van mét ®Üa   

Kinh ®iÓn lµ van Bjork-Shiley: cÊu t¹o gåm 1 ®Üa h×nh trßn b»ng than ch× ®−îc phñ hîp chÊt 
pyrotic cacbon, ®Üa nµy cã thÓ quay gi÷a 2 thanh gi»ng h×nh ch÷ C - ®−îc lµm b»ng thÐp kh«ng gØ 
hoÆc titalium. Khi më, ®Üa nµy quay mét gãc 60o so víi mÆt ph¼ng vßng van, t¹o nªn hai lç cho 
dßng m¸u ®i qua. Khi ®ãng, ®Üa van quay vÒ phÝa vßng van nh−ng kh«ng hoµn toµn khÝt vµo vßng 
van, v× vËy lu«n cã dßng hë nhá ë quanh chu vi cña ®Üa van khi van ®ãng (h×nh 2). Van Bjork-Shiley 
b¾t ®Çu ®−îc s¶n xuÊt vµo n¨m 1969 vµ lµ mét trong nh÷ng lo¹i van rÊt thµnh c«ng trong lÞch sö chÕ 
t¹o van nh©n t¹o do tÝnh  bÒn, cã huyÕt ®éng tèt vµ tû lÖ biÕn chøng huyÕt khèi thÊp; nh−ng nhµ s¶n 
xuÊt ®· cè g¾ng c¶i thiÖn t×nh tr¹ng huyÕt ®éng cña van cho tèt h¬n b»ng c¸ch thiÕt kÕ l¹i ®Üa thµnh 
mÆt låi mÆt lâm, vµ thay ®æi l¹i cÊu tróc cña thanh gi»ng; ®iÒu nµy ®· lµm cho thanh gi»ng dÔ bÞ gÉy 
h¬n, tØ lÖ huyÕt khèi trªn ®Üa cao h¬n; v× vËy, t¹i Mü, lo¹i van nµy kh«ng cßn ®−îc dïng n÷a mÆc dï 
thÕ hÖ van Bjork-Shiley cò vÉn rÊt tèt. HiÖn nay, lo¹i van nµy chØ cßn ®−îc dïng ë mét sè n−íc ch©u 
¢u. §· cã h¬n 360.000 van Bjork-Shiley ®−îc ghÐp.  

Lo¹i van mét ®Üa ®−îc dïng phæ biÕn hiÖn nay lµ van Medtronic-Hall (h×nh 3) vµ Omni-
science. Hai lo¹i van nµy b¾t ®Çu ®−îc sö dông ë Mü n¨m 1977-1978 vµ hiÖn vÉn ®−îc dïng. CÊu 
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tróc c¬ b¶n cña nã gåm 1 ®Üa h×nh trßn - trôc g¾n víi 1 thanh gi»ng h×nh cæ ngçng vµ vßng van. N¬i 
tiÕp xóc gi÷a ®Üa van vµ thanh gi»ng cã mét khe hë nhá nªn lu«n cã dßng m¸u nhá qua ®ã, ®©y 
còng chÝnh lµ ®Æc ®iÓm ®Ó cã thÓ ph©n biÖt van Metronic - Hall víi van Bjork - Shiley trªn S¢ tim. 

 

 
H×nh 2 -  Van Bjork-Shiley 

Khi më, ®Üa nµy quay mét gãc 70o ë vÞ trÝ van hai l¸ (HL) vµ 75o ë vÞ trÝ van ®éng m¹ch chñ, 
t¹o nªn 2 lç (mét lç to vµ mét lç nhá) cho dßng m¸u qua van. Khi van ®ãng, nã cã mét lç hë ë trung 
t©m (n¬i tiÕp xóc gi÷a ®Üa van vµ thanh gi»ng) vµ dßng hë ë ngo¹i biªn (vßng quanh chu vi ®Üa van).  

 
H×nh 3 - Van Medtronic-Hall: Khi ®ãng (A) vµ khi më (B,C) 

* Van 2 ®Üa 
Van 2 ®Üa lµ lo¹i van ®−îc dïng phæ biÕn nhÊt hiÖn nay do tÝnh −u viÖt v−ît tréi cña nã; 

chiÕm h¬n 90% nh÷ng tr−êng hîp ®−îc thay van nh©n t¹o ë Mü. CÊu t¹o gåm 2 ®Üa h×nh b¸n 
nguyÖt, khi ®ãng vµ më ®Òu t¹o thµnh 3 lç: 1 lç ë trung t©m vµ 2 lç ë 2 bªn. Cã nhiÒu kiÓu van 
nh−ng ®−îc dïng phæ biÕn lµ van van St. Jude, Carbomedics, van Sorin Bicarbon, vµ van On-X. 

Van Saint-Jude: lµ van c¬ häc lo¹i 2 ®Üa ®Çu tiªn, ®−îc s¶n xuÊt n¨m 1977 vµ cho ®Õn nay, 
mÆc dï cã rÊt nhiÒu lo¹i van 2 ®Üa kh¸c ra ®êi nh−ng van St. Jude vÉn lµ lo¹i van nh©n t¹o ®−îc 
dïng nhiÒu nhÊt ë Mü, chiÕm h¬n 90% tr−êng hîp ®−îc thay van nh©n t¹o. ë ViÖt Nam, ®©y còng 
lµ lo¹i van ®−îc dïng kh¸ phæ biÕn. §· cã h¬n 1.500.000 van St. Jude ®−îc ghÐp. 

CÊu tróc c¬ b¶n cña van St. Jude gåm 2 ®Üa h×nh b¸n nguyÖt vµ th¼ng, ®−îc lµm b»ng hîp 
chÊt pyrolytic carbon. Van nµy kh¸c van Carbomedics ë chç cã thªm cæng trôc b¶o vÖ l¸ van. KÓ tõ 
n¨m 1977 cho ®Õn nay, nhµ s¶n xuÊt ®· cè g¾ng c¶i tiÕn cÊu t¹o van ®Ó c¶i thiÖn t×nh tr¹ng huyÕt 
®éng cña van cho tèt h¬n víi môc tiªu lµm gi¶m chªnh ¸p qua van vµ t¨ng diÖn tÝch lç van hiÖu 
dông (EOA). 

Cã 7 thÕ hÖ van St. Jude ra ®êi, lÇn l−ît theo thø tù thêi gian lµ: St. Jude Standard (h×nh 4A), 
lµ thÕ hÖ van St. Jude kinh ®iÓn ra ®êi n¨m 1977; St. Jude Cuff ra ®êi n¨m 1983; St. Jude PTFE Cuff 
ra ®êi n¨m 1989; St. Jude Haemodynamics Plus (St. Jude HP) ra ®êi n¨m 1992; St. Jude Masters ra 
®êi n¨m 1995; St. Jude Regent ra ®êi n¨m 1999; St. Jude Plex Cuff ra ®êi n¨m 2000. Chóng ta 
th−êng dïng lo¹i St. Jude Masters. 

Ho¹t ®éng cña van gåm 2 qu¸ tr×nh më vµ ®ãng:  
Khi më, 2 ®Üa quay mét gãc 85o so víi mÆt ph¼ng vßng van, t¹o nªn mét gãc kho¶ng 10-15o 

gi÷a 2 ®Üa van (h×nh 5B vµ 5C); khi ®ã, m¸u sÏ qua van; tuy nhiªn, sù më kh«ng hoµn toµn cña 2 ®Üa 
van ®Æt ra 2 vÊn ®Ò: thø nhÊt lµ sù më kh«ng hoµn toµn nµy sÏ g©y ra mét chªnh ¸p qua van nh©n 
t¹o; chªnh ¸p nµy cã thÓ ®o ®−îc trªn S¢ tim vµ th«ng tim. Thø hai lµ l−îng m¸u thËt sù ®i qua van 
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(diÖn tÝch më van hiÖu dông - EOA: effective orifice area) sÏ nhá h¬n diÖn tÝch h×nh häc cña lç van 
(GOA: geometric orifice area) tÝnh theo lý thuyÕt.  

 

  
         A         B          C 

H×nh 4 -  Van St.Jude Standard (A), HP (B), Masters (C) 

 

   H×nh 5 - Van St. Jude khi ®ãng (A) vµ khi më (B,C) 

Khi ®ãng, 2 ®Üa quay theo h−íng t¸ch nhau t¹o nªn mét gãc kho¶ng 100-120o gi÷a 2 l¸ van, 
nghÜa lµ 2 ®Üa van t¹o nªn mét gãc kho¶ng 30-40o so víi mÆt ph¼ng vßng van (h×nh 5A). C¸c ®Üa 
van ®ãng kh«ng hoµn toµn t¹o ra 3 tia hë qua van: 1 tia ë trung t©m vµ 2 tia ë ngo¹i biªn nh−ng vÉn 
ë trong vßng van. Môc ®Ých cña nhµ s¶n xuÊt khi t¹o ra nh÷ng tia hë nµy lµ ®Ó h¹n chÕ qu¸ tr×nh 
h×nh thµnh huyÕt khèi trªn bÒ mÆt van. Tia hë vµ møc ®é hë qua van nh©n t¹o cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc 
b»ng S¢ tim hoÆc th«ng tim vµ dßng hë nµy ®−îc gäi lµ dßng hë �b×nh th−êng� hay dßng hë �sinh 
lý� cña van nh©n t¹o. NÕu trªn siªu ©m kh«ng thÊy nh÷ng tia hë nµy th× rÊt cã kh¶ n¨ng huyÕt khèi 
®· h×nh thµnh b¸m xung quanh vßng van nh©n t¹o. 

 
 
 

 

H×nh 6 - Van Carbomedics: Khi ®ãng (A) vµ khi më(B,C) 
Van Carbomedics (h×nh 6): B¾t ®Çu ®−îc s¶n xuÊt vµo n¨m 1986 vµ tr¶i qua rÊt nhiÒu lÇn 

®−îc thiÕt kÕ l¹i, ®· tõng ®−îc sö dông rÊt nhiÒu ë Mü nh−ng hiÖn nay ng−êi ta Ýt dïng lo¹i van nµy. 
Van Sorin bicarbon: Lµ lo¹i van 2 ®Üa ®−îc dïng kh¸ nhiÒu ë ch©u ¢u tõ n¨m 1990. ë ViÖt 

Nam, lo¹i van nµy còng ®−îc dïng kh¸ phæ biÕn. CÊu tróc cña lo¹i van nµy h¬i kh¸c van St.Jude ë 3 
®Æc ®iÓm chÝnh: §Üa van cña van St. Jude th¼ng cßn van Sorin bicarbon cã h×nh cong; gãc më khi 
®ãng cña van St. Jude lµ 85o trong khi cña van Sorin lµ 80o; vßng van cña van St. Jude m¶nh h¬n van 
Sorin. KÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi cho thÊy lo¹i van nµy cã ®é bÒn vµ c¸c chØ sè huyÕt 
®éng trªn S¢ t−¬ng ®−¬ng nh− lo¹i van St.Jude Masters. 

Van On-X: Lµ lo¹i van 2 ®Üa míi nhÊt hiÖn nay, ra ®êi n¨m 1996. Nhµ s¶n xuÊt hy väng r»ng 
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huyÕt ®éng cña lo¹i van nµy sÏ tèt h¬n van St.Jude. Nh−ng nh÷ng nghiªn cøu l©m sµng cho thÊy 
huyÕt ®éng cña lo¹i van nµy còng chØ tèt t−¬ng ®−¬ng van St.Jude HP. HiÖn lo¹i van nµy Ýt ®−îc sö 
dông ë n−íc ta. 

 
H×nh 7: Van On-X 

1.1.1.2. Van sinh häc 
 Lµ lo¹i van ®−îc cÊu t¹o tõ m« sinh vËt. Tïy theo nguån gèc cña van, ng−êi ta chia ra lµm 2 
lo¹i: van ®ång loµi vµ van dÞ loµi. 
* Van ®ång loµi 

§−îc cÊu t¹o tõ m« ng−êi. Nguyªn liÖu t¹o van lµ m¹c c©n c¬ ®ïi, mµng ngoµi tim hoÆc 
chÝnh tõ van tim ng−êi. M¹c c©n c¬ ®ïi th−êng nhanh bÞ tho¸i ho¸ nªn ngµy nay kh«ng ®−îc dïng 
n÷a. 

Van ®ång loµi ®−îc chia thµnh 2 lo¹i: van tù th©n vµ van ghÐp. 
- Van tù th©n: Hay cßn gäi lµ Autograft nÕu van ®−îc lÊy tõ vÞ trÝ nµy chuyÓn sang vÞ trÝ kh¸c cña 
chÝnh tim ng−êi ®ã. PhÉu thuËt nµy ®−îc Ross thùc hiÖn thµnh c«ng lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1967 ë trÎ 
bÞ ®¶o gèc ®éng m¹ch nªn ngµy nay cßn gäi lµ phÉu thuËt Ross: van ®éng m¹ch phæi sÏ ®−îc 
chuyÓn vÞ trÝ sang van ®éng m¹ch chñ cßn vÞ trÝ van ®éng m¹ch phæi sÏ ®−îc thay thÕ b»ng mét van 
nh©n t¹o kh¸c.  

Lîi Ých cña phÉu thuËt Ross chñ yÕu trong nh÷ng tr−êng hîp bÖnh van ®éng m¹ch chñ ë trÎ 
nhá mµ cã chØ ®Þnh ph¶i thay van. Ng−êi ta hy väng r»ng, van ®éng m¹ch phæi cña chÝnh bÖnh nh©n 
khi ghÐp sang vÞ trÝ van van ®éng m¹ch chñ th× cã thÓ to lªn cïng víi qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña c¬ thÓ. 
MÆt kh¸c van nµy sÏ bÒn vµ cã t×nh tr¹ng huyÕt ®éng tèt. 

Nh−îc ®iÓm cña phÉu thuËt nµy lµ tr−íc khi ghÐp van ®éng m¹ch phæi vµo vÞ trÝ van van 
®éng m¹ch chñ th× phÉu thuËt viªn ph¶i söa sao cho van nµy cã kÝch th−íc phï hîp víi vßng van 
van ®éng m¹ch chñ. BiÕn chøng th−êng gÆp lµ hë van ®éng m¹ch chñ vµ hÑp lç vµo cña ®éng m¹ch 
vµnh. 
- Van ghÐp (homograft  hoÆc allograft): B¾t ®Çu ®−îc dïng vµo ®Çu nh÷ng n¨m 1960, van nµy ®−îc 
lÊy tõ ng−êi võa bÞ chÕt n·o, sau ®ã ®−îc b¶o qu¶n trong dung dÞch nitrogen cho ®Õn khi ®−îc dïng 
®Õn. Tr−íc khi ®−îc ghÐp vµo c¬ thÓ ng−êi nhËn, van nµy ph¶i ®−îc ng©m röa s¹ch chÊt b¶o qu¶n 
trong mét ®ªm. §é bÒn vµ huyÕt ®éng cña lo¹i van nµy so víi c¸c van nh©n t¹o sinh häc kh¸c vÉn 
ch−a ®−îc ®¸nh gi¸. Sù khã kh¨n cña vÊn ®Ò �ng−êi cho� vµ vÊn ®Ò ng©m röa chÊt b¶o qu¶n khiÕn 
cho phÉu thuËt ghÐp van ®ång loµi nµy rÊt Ýt ®−îc dïng, trõ trong nh÷ng tr−êng hîp ghÐp tim ®−îc 
thùc hiÖn ë mét sè trung t©m tim m¹ch lín trªn thÕ giíi. 
* Van dÞ loµi: Gåm 2 lo¹i: 
- Van porcine: §−îc t¹o tõ van tim lîn sau khi ®−îc xö lý b»ng dung dÞch glutaraldehyde, cßn 
vßng van ®−îc lµm b»ng Dacron. Dung dÞch glutaraldehyde cã t¸c dông lo¹i bá tÝnh kh¸ng nguyªn 
vµ æn ®Þnh c¸c liªn kÕt collagen, lµm h¹n chÕ qu¸ tr×nh can-xi ho¸, gióp cho van bÒn h¬n. Th−êng 
®−îc dïng trªn thÞ tr−êng lµ van Hancock Porcine, Carpentier-Edward Porcine. §é bÒn cña lo¹i van 
nµy kho¶ng 10-12 n¨m. 

Van Hancork Porcine (h×nh 8): §−îc s¶n xuÊt n¨m 1969 nh−ng 10 n¨m sau nã míi ®−îc 
ghÐp vµo c¬ thÓ ng−êi vµ ®Õn ngµy nay nã vÉn cßn ®−îc dïng. Gãc më cña nh÷ng l¸ van nµy nhá 
h¬n van tù nhiªn do ¶nh h−ëng cña c¸c mÐp kh©u nªn lµm gi¶m diÖn tÝch lç van hiÖu dông. Trªn 
siªu ©m cã thÓ thÊy nh÷ng dßng hë nhá cã vËn tèc thÊp ë t¹i vÞ trÝ nh÷ng ®−êng kh©u nµy. 

Van Carpentier-Edward Porcine (h×nh 9): §−îc s¶n xuÊt n¨m 1975 vµ cho ®Õn nay nã vÉn 
®−îc −a dïng ë Mü.  
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- Van bovine: §−îc t¹o tõ mµng ngoµi tim bß, cã hai lo¹i van vÉn ®−îc nh¾c ®Õn lµ van 
Carpentier-Edward bovine, Ionescue-Shiley bovine.  

 

 
H×nh 8 - Van Hancork Porcine 

 
H×nh 9 - Van Carpentier-Edward Porcine 

Van Carpentier-Edward bovine (h×nh 10): §−îc ghÐp vµo c¬ thÓ ng−êi lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 
1970, lµ lo¹i van tim sinh häc ®−îc −a dïng nhÊt hiÖn nay do bÒn, huyÕt ®éng tèt vµ Ýt biÕn chøng. 
Lo¹i van nµy khi ®ãng t¹o nªn 1 lç hë ë trung t©m, gi÷a 3 l¸ van. V× vËy, trªn S¢ cã thÓ nh×n thÊy 1 
dßng hë trung t©m vµ vµi dßng hë ngo¹i biªn ë vÞ trÝ c¸c mÐp kh©u. 

 
H×nh 10 - Van Carpentier-Edward bovine 

Van Ionescue-Shiley bovine: Lo¹i van nµy ®−îc sö dông kho¶ng 10 n¨m kÓ tõ khi nã ra ®êi, 
cã ®é bÒn kÐm, chØ kho¶ng 6-7 n¨m nªn hiÖn nay hÇu nh− kh«ng ®−îc dïng n÷a. 
II. Ch¨m sãc søc kháe ng−êi mang van tim nh©n t¹o 
1. Thêi gian sèng thªm cña ng−êi mang van nh©n t¹o 

Thêi gian sèng thªm cña ng−êi bÖnh ®−îc chøng minh lµ kh«ng liªn quan víi lo¹i van thay thÕ. 
Nguyªn nh©n tö vong sau nµy th−êng do bÖnh lý tim tiÕn triÓn, ®Æc biÖt khi cã tæn th−¬ng ®éng 
m¹nh vµnh phèi hîp. 

Nh÷ng yÕu tè kh¸c ¶nh h−ëng ®èi víi thêi gian sèng thªm cña bÖnh nh©n sau khi thay van lµ 
biÕn chøng cña van nh©n t¹o, sù cã mÆt cña bÖnh lý ngoµi tim phèi hîp, tuæi trªn 70, møc ®é suy 
tim nÆng (NYHA III hoÆc IV) hay cÇu nèi ®éng m¹nh vµnh bÞ t¾c hÑp. §èi víi van ®éng m¹nh chñ, 
thêi gian sèng thªm trªn 10 n¨m lµ 57-75% theo c¸c thèng kª vµ 56-64 % sau thay van hai l¸. 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ thêi gian sèng thªm cña ng−êi bÖnh mang van c¬ häc vµ sinh 
häc sau 5 n¨m ( 80 % víi van c¬ häc , 85 % víi van sinh häc ) còng nh− 10 n¨m (63 % vµ 65%). 
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2. §¸nh gi¸ ho¹t ®éng cña van nh©n t¹o qua th¨m kh¸m l©m sµng vµ c¸c th¨m dß kh«ng ch¶y 
m¸u 

Nghe tim vÉn lµ mét biÖn ph¸p h÷u Ých ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng rèi lo¹n chøc n¨ng cña van nh©n 
t¹o. XuÊt hiÖn mét tiÕng thæi míi, nhÊt lµ tiÕng thæi t©m thu cña hë van hai l¸ ë bÖnh nh©n mang 
van hai l¸ sinh häc hoÆc tiÕng thæi t©m tr−¬ng cña hë van ®éng m¹ch chñ ë bÖnh nh©n mang van 
®éng m¹ch chñ sinh häc, hoÆc kh«ng nghe thÊy tiÕng kim lo¹i ë bÖnh nh©n mang van c¬ häc mµ 
tr−íc ®ã tiÕng kim lo¹i nµy ph¸t ra kh¸ râ th× ta ph¶i nghi ngê ngay cã sù rèi lo¹n ho¹t ®éng cña van 
nh©n t¹o. Soi huúnh quang ®éng lµ mét xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n nhanh nh÷ng tr−êng hîp bÞ 
bong, nh−ng tr−êng hîp ®Üa hay c¸ch van bÞ mÊt hay ho¹t ®éng ®ãng më bÞ rèi lo¹n. Siªu ©m tim 
qua thùc qu¶n cho phÐp quan s¸t chÝnh x¸c h¬n van hai l¸ nh©n t¹o. Ph−¬ng ph¸p nµy còng cho biÕt 
van cã bÞ bong hay kh«ng, cã bÞ viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn, hë hay hÑp van hay kh«ng. MÆt 
kh¸c, siªu ©m qua thùc qu¶n quan s¸t râ h¬n dßng hë van ®éng m¹ch chñ vµ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c h¬n 
møc ®é chªnh ¸p qua van, tõ ®ã l−îng ho¸ tèt h¬n møc ®é hÑp van nh©n t¹o. B×nh th−êng, chªnh ¸p 
qua van thay ®æi kh¸ nhiÒu, nã phô thuéc vµo lo¹i van vµ cì van ( b¶ng 1 vµ 2). 

Tuy nhiªn ë ®©y còng cÇn ph¶i nãi ngay r»ng tÊt c¶ c¸c van nh©n t¹o ®Òu hÑp ë møc ®é võa 
ph¶i. Trõ mét sè tr−êng hîp ngo¹i lÖ, van cµng bÐ, chªnh ¸p qua van cµng lín nhÊt lµ khi nhÞp tim 
nhanh. DiÖn tÝch van ®¶m b¶o hiÖu qña vÒ mÆt huyÕt ®éng Ýt nhÊt ph¶i ®−îc 1 cm2 (van cì 21 hoÆc 
lín h¬n ®èi víi van c¬ häc vµ sinh häc ë vÞ trÝ van ®éng m¹ch chñ). NÕu gèc ®éng m¹nh chñ kh«ng 
®Æt võa van sè 21 th× th«ng th−êng c¸c phÉu thuËt viªn ph¶i thùc hiÖn phÉu thuËt lµm réng gèc ®éng 
m¹ch chñ ®Ó l¾p võa cho cì van nµy. C¸c van c¬ häc th−êng bÞ hë ë møc ®é ®¸ng kÓ trõ khi nhÞp 
tim nhanh nh−ng vÊn ®Ò nµy l¹i kh«ng x¶y ra ë van sinh häc. Mét nguyªn nh©n kh¸c còng cã thÓ 
lµm sai l¹c møc ®é chªnh ¸p qua van lµ chïm tia siªu ©m vµ chiÒu cña dßng m¸u ch¶y kh«ng th¼ng 
hµng. Khi ®ã tèc ®é thËt cña dßng ch¶y thÊp xuèng vµ vÞ trÝ ®o kh«ng ®óng qua van b»ng c¸ch so 
s¸nh tû lÖ gi÷a tèc ®é dßng ch¶y qua van vµ tèc ®é dßng ch¶y sau van trªn Doppler xung ng−êi ta cã 
thÓ biÕt ®−îc sù mÊt t−¬ng øng gi÷a hai vÞ trÝ nµy. Chªnh ¸p qua van ®o b»ng Doppler cã thÓ chªnh 
lÖch so víi ph−¬ng ph¸p th«ng tim tíi h¬n 40 mmHg ë van ®éng m¹ch chñ St. Jude Medical do cã 
dßng ch¶y gi÷a hai c¸nh van cã tèc ®é lín. Do ®ã, chªnh ¸p trung b×nh cã thÓ lµ mét th«ng sè ph¶n 
¸nh ®óng møc h¬n. thêi gian b¸n gi¶m ¸p lùc vµ diÖn tÝch van lµ nh÷ng th«ng sè tèt ®Ó nghiªn cøu 
van hai l¸ nh©n t¹o.  

3. Ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng cña van tim nh©n t¹o 

 C¸c tai biÕn huyÕt khèi vµ t¾c m¹ch hÖ thèng do huyÕt khèi 

C¸c tai biÕn huyÕt khèi vµ t¾c m¹ch vÉn lµ mét biÕn chøng th−êng gÆp trong qu¸ tr×nh ho¹t 
®éng cña c¸c van nh©n t¹o, cho dï tû lÖ biÕn chøng nµy ®· gi¶m nhiÒu tõ nh÷ng n¨m 1990. Tû lÖ 
m¾c toµn bé tõ 1-4% bÖnh nh©n/n¨m. VÒ l©m sµng, 80% sè tr−êng hîp t¾c m¹ch x¶y ra ë m¹ch n·o, 
trong ®ã 33% cã triÖu chøng tho¸ng qua, kho¶ng 40% ®Ó l¹i di chøng vµ 8% diÔn biÕn nÆng. Ng−êi 
ta cho r»ng tû lÖ tai biÕn toµn bé ch¾c ch¾n lµ cao v× nhiÒu tai biÕn t¾c m¹ch kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn 
trªn l©m sµng. Khi t¾c m¹ch x¶y ra th× nguy c¬ t¸i l¹i sÏ gÊp lªn 2 hoÆc 3 lÇn. Nguy c¬ t¾c m¹ch ®èi 
víi cïng mét lo¹i van thay ®æi kh¸ nhiÒu tuú theo ®èi t−îng bÖnh nh©n. Nh− vËy cßn cã nh÷ng yÕu 
tè kh¸c t¸c ®éng lªn sù h×nh thµnh huyÕt khèi - t¾c m¹ch nh− rung nhÜ, kÝnh th−íc nhÜ tr¸i, tuæi ®êi, 
bÖnh m¹nh vµnh phèi  hîp vµ hiÖu qña cña thuèc chèng ®«ng. TÊt c¶ c¸c van c¬ häc ®Òu dÔ h×nh 
thµnh huyÕt khèi. §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng ®«ng lµm gi¶m nguy c¬ huyÕt  t¾c xuèng tõ 3 ®Õn 8 
lÇn. C¸c thuèc chèng ng−ng tËp tiÓu cÇu d−êng nh− kh«ng cã hiÖu qu¶ nÕu dïng ®¬n ®éc. §èi víi 
van sinh häc kh«ng cÇn ph¶i dïng thuèc chèng ®«ng kÐo dµi trõ khi cã nh÷ng yÕu tè nguy c¬ kh¸c 
nh− rung nhÜ hoÆc huyÕt khèi tõ tr−íc. Tuy nhiªn, mÆc dï hiÖu qu¶ ch−a ®−îc chøng minh nh−ng 
ng−êi ta thÊy trong 3 th¸ng ®Çu sau khi thay van sinh häc, ng−êi bÖnh nªn ®−îc dïng thuèc chèng 
®«ng lo¹i kh¸ng Vitamin K víi INR tõ 2-3 ®Ó tr¸nh tai biÕn t¾c m¹ch trong thêi gian nµy. 

HuyÕt khèi t¹i van c¬ häc lµ mét hiÖn t−îng kh«ng ph¶i hiÕm gÆp nÕu dïng thuèc chèng ®«ng 
kh¸ng vitamin K kh«ng hiÖu qu¶. T¹i c¸c n−íc ph¸t triÓn, tû lÖ nµy Ýt gÆp h¬n, tõ 0 - 0,8 % bÖnh 
nh©n/n¨m vµ sè bÖnh nh©n thay van ®éng m¹nh chñ kh«ng bÞ huyÕt khèi trong thêi gian 5 n¨m lµ 
94 - 100%. §èi víi bÖnh nh©n thay van hai l¸, tû lÖ bÞ huyÕt khèi van tõ 0 - 3,1% bÖnh nh©n/n¨m vµ 
trong 5 n¨m theo dâi, sè bÖnh nh©n kh«ng bÞ huyÕt khèi lµ 95 - 100%. Tû lÖ huyÕt khèi van sinh 
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häc thÊp h¬n nhiÒu (0 - 0,1 % ®èi víi van ®éng m¹nh chñ vµ 0,1 - 0,3 % bÖnh nh©n/n¨m ®èi víi van 
hai l¸). Trong mét sè Ýt tr−êng hîp huyÕt khèi van ng−êi ta cã thÓ ®iÒu trÞ thµnh c«ng b»ng c¸c 
thuèc tiªu sîi huyÕt. Tuy nhiªn ®©y lµ mét biÕn chøng nÆng, hÇu hÕt ®Òu ph¶i phÉu thuËt cÊp cøu ®Ó 
thay van tim bÞ kÑt do huyÕt khèi b»ng mét van tim nh©n t¹o kh¸c.  

B¶ng 1- Van ®éng m¹ch chñ nh©n t¹o: chªnh ¸p tèi ®a vµ chªnh ¸p trung b×nh ®o b»ng Doppler 
qua van c¬ häc vµ  van sinh häc. Møc ®é chªnh ¸p rÊt thay ®æi, van cµng lín th× chªnh ¸p cµng 

thÊp vµ ng−îc l¹i (Sè liÖu cña tËp hîp nhiÒu nghiªn cøu) 

Lo¹i van Chªnh ¸p tèi ®a (mmHg) Chªnh ¸p trung b×nh (mmHg)

Starr-Edward 11 - 57 20 - 28 

Medtronic-Hall 27 - 49 8,2 - 15,4 

St.Jude Medical 7,3 - 39 3,5 - 26 

Bjork-Shiley 16 - 58 7,8 - 20 

Hancock 16 - 49 8,7 - 20,1 

Carpentier-Edwards 21 - 73 9 - 27 

Hommogreffe 12 - 27 5 - 12 

B¶ng 2 - Van hai l¸ nh©n t¹o: chªnh ¸p tèi ®a vµ chªnh ¸p trung b×nh ®o b»ng Doppler qua van 
c¬ häc vµ van sinh häc. Møc ®é chªnh ¸p rÊt thay ®æi, van cµng lín th× chªnh ¸p cµng thÊp vµ 

ng−îc l¹i (sè liÖu cña tËp hîp nhiÒu nghiªn cøu) 

Lo¹i van Chªnh ¸p tèi ®a (mmHg) Chªnh ¸p trung b×nh (mmHg)

Starr-Edward 8 - 18 3 - 7 

Medtronic-Hall 12 - 13 3,1 - 3,5 

St.Jude Medical 4 - 20 1,2 - 7 

St. Jude Masters 3,8 - 23,8 1,9 - 8,9 

Bjork-Shiley 3,1 - 2,8 0,4 - 8,2 

Hancock 6,9 - 22,8 2,1 - 7,7 

Carpentier-Edwards 3,4 - 14 1,2 - 8,6 

C¸c tai biÕn ch¶y m¸u 

Nãi chung trÞ liÖu chèng ®«ng b»ng warfarin ®−îc b¾t ®Çu tõ ngµy thø 2 hoÆc thø 3 sau phÉu 
thuËt thay van. INR duy tr× tõ 2,5 � 3,5. Tû lÖ nµy cho phÐp phßng ngõa mét c¸ch tèt nhÊt c¸c tai 
biÕn huyÕt khèi � t¾c m¹ch ®èi víi van c¬ häc, ®ång thêi tai biÕn ch¶y m¸u chØ ë møc ®é nhá. Tû lÖ 
ch¶y m¸u tõ 0 � 1,2 % ®èi víi van sinh häc (kh«ng gÆp tai biÕn ch¶y m¸u trong thêi gian 10 n¨m tõ  
87 - 98%) vµ tõ 0,6 - 7,9% ®èi víi van c¬ häc (kh«ng cã tai biÕn ch¶y m¸u trong 10 n¨m lµ 95%).  
Ch¶y m¸u tiªu ho¸ lµ th−êng gÆp nhÊt: 0,1 - 0,8%/ n¨m bÖnh nh©n ch¶y m¸u nÆng vµ tõ 0,5 - 2% 
bÖnh nh©n/n¨m ch¶y m¸u nghiªm träng. KiÓm tra th−êng quy ng−êi ta thÊy 30-50% bÖnh nh©n ®iÒu 
trÞ b»ng warfarin cã INR n»m ngoµi ph¹m vi ®iÒu trÞ. Khi thêi gian prothrombine t¨ng 2,5 lÇn so víi 
chøng th× nguy c¬ ch¶y m¸u cao gÊp 4 � 8 lÇn vµ rÊt hay x¶y ra ë nh÷ng ng−êi trªn 70 tuæi. BÖnh lý 
bµo thai do warfarin g©y ra, vÝ dô, thiÓu s¶n mòi, teo n·o, teo thÞ gi¸c chËm ph¸t triÓn tinh thÇn buéc 
chóng ta ph¶i ngõng thuèc cho ®Õn tuÇn thø 36 cña thai k×. Ng−êi ta cã thÓ thay thÕ b»ng trÞ liÖu  
heparin nh−ng nguy c¬ thai chÕt l−u vµ ch¶y m¸u s¶n phô cã thÓ cã. ChØ cã 2/3 thai phô sinh ®Î 
b×nh th−êng.   

Tan m¸u 

Tan m¸u ë nh÷ng bÖnh nh©n cã van sinh häc ®ang ho¹t ®éng b×nh th−êng ®· ®−îc b¸o c¸o 
nh−ng ®©y lµ mét trong nh÷ng sè tr−êng hîp hiÕm gÆp. ë nh÷ng bÖnh nh©n mang van c¬ häc, biÓu 
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hiÖn l©m sµng cña tan m¸u th−êng kÝn ®¸o nh−ng hiÖn t−îng nµy cã thÓ trë nªn râ rÖt nÕu cã nh÷ng 
bÊt th−êng vÒ kü thuËt hoÆc cÊu tróc ë vÞ trÝ quanh van. Ph¸t hiÖn b»ng xÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u 
(l−îng hemoglobin gi¶m), s¾t huyÕt thanh t¨ng, SGOT, SGPT vµ LDH t¨ng. 

Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn  

 Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn gÆp tõ 0,3 -2,1 % bÖnh nh©n/n¨m ( kho¶ng 1% bÖnh nh©n/ 
n¨m) vµ kh«ng bÞ viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn tõ 89-97% trong 10 n¨m. Tû lÖ gÆp gi÷a van c¬ 
häc vµ van sinh häc lµ gÇn nh− nhau. Van ®éng m¹ch chñ bÞ nhiÔm khuÈn nhiÒu h¬n van hai l¸ tõ 2 
®Õn 5 lÇn. Staphylococcus viridans lµ vi khuÈn th−êng gÆp h¬n c¶, tiÕp theo lµ c¸c chñng S. 
epidermis, tô cÇu nhãm D, vi khuÈn Gram ©m yÕm khÝ vµ nÊm. Tæn th−¬ng nhiÔm trïng th−êng ®a 
d¹ng, tuú thuéc vµo lo¹i van c¬ häc hay sinh häc. Víi van sinh häc, tæn th−¬ng gÆp nhiÒu lµ ¸p xe 
vßng van, nhiÔm trïng lan to¶, huyÕt khèi van, hë quanh van vµ rèi loan dÉn truyÒn. R¸ch van vµ 
hÑp còng lµm tæn th−¬ng th−êng gÆp ë van sinh häc. §©y lµ mét biÕn chøng nÆng, tû lÖ tö vong cao 
vµ th−êng ph¶i phÉu thuËt thay van bÞ nhiÔm khuÈn v× vËy dù phßng viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn 
cho ng−êi mang van nh©n t¹o hÕt søc quan träng vµ cÇn thiÕt. Tr−íc mçi mét nhiÔm khuÈn (môn 
nhät ngoµi da, viªm tai mòi häng, viªm ®−êng tiÕt niÖu�), tr−íc khi tiÕn hµnh thñ thuËt (nhæ r¨ng, 
®Æt sonde tiÓu, th¨m kh¸m phô khoa�), ng−êi mang van nh©n t¹o cÇn ®−îc ®iÒu trÞ vµ dù phßng 
®Çy ®ñ b»ng kh¸ng sinh theo ®−êng toµn th©n. 

ChØ ®Þnh phÉu thuËt thay van kh«ng tr× ho·n nÕu tæn th−¬ng do nÊm hoÆc khi bÖnh nh©n cã suy 
tim (b¶ng 3). Tö vong khi ®iÒu trÞ néi khoa lµ tõ 40 - 60 % ®èi víi van sinh häc vµ khi ®−îc ®iÒu trÞ 
ngo¹i khoa th× tû lÖ tö vong còng cßn rÊt cao (40% theo mét sè nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ n−íc 
ngoµi). TrÞ liÖu kh¸ng sinh phæ réng víi liÒu diÖt khuÈn cã thÓ thµnh c«ng kho¶ng 30% nh−ng 
th−êng vÉn ph¶i phÉu thuËt thay van sau 4 - 6 tuÇn ®iÒu trÞ néi khoa æn ®Þnh. Khã kh¨n h¬n rÊt 
nhiÒu trong tr−êng hîp viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn ë bÖnh nh©n van tim nh©n t¹o nh−ng kh«ng 
t×m ®−îc vi khuÈn g©y bÖnh (viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn cÊy m¸u ©m tÝnh).  

B¶ng 3 - ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt trong viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn 

TuyÖt ®èi 

1. Rèi lo¹n ho¹t ®éng van cÊp tÝnh 

2. X©m nhiÔm c¬ tim  do t¸c nh©n nhiÔm trïng 

3. Chñng vi khuÈn kh¸ng kh¸ng sinh 

4. Suy tim ø huyÕt tån l−u  dai d¼ng, kh«ng c¶i thiÖn d−íi t¸c ®éng cña ®iÒu trÞ 

T−¬ng ®èi 

5. M¶ng sïi lín (>10mm)  

6. Trªn siªu ©m thÊy nh÷ng m¶nh sïi di ®éng m¹nh 

7. T¸i ph¸t viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn ë ng−êi mang van nh©n t¹o (trong khi ®ã ë ng−êi kh«ng 
mang van nh©n t¹o th× vÉn cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh) 

8. Mét sè lo¹i vi khuÈn ®Æc biÖt: 

a) Tô cÇu vµng: g©y tæn th−¬ng toµn th©n hay h×nh thµnh c¸c æ ¸p xe nhá 

b) Pseudomonas aeruginosa: ®i ®«i víi qu¸ tr×nh hñy van th−êng hay t¹o thµnh æ ¸p xe ë vßng 
van. 

c) Tæn th−¬ng do nÊm: g©y t¾c m¹nh nhiÒu n¬i. 

d) Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn sím sau thay van (trong n¨m ®Çu sau phÉu thuËt): Tæn 
th−¬ng th−êng do S.epdermidis. 

9. XuÊt hiÖn nh÷ng rèi lo¹n dÉn truyÒn (th−êng biÓu hiÖn cña viªm mñ s©u t¹i c¬ tim) 
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B¶ng 4 � C¸c nguyªn nh©n cã thÓ cña nh÷ng tr−êng hîp viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn cÊy 
m¸u ©m tÝnh 

1. §iÒu trÞ kh¸ng sinh lóc ®Çu kh«ng ®óng møc 

2. Chñng vi khuÈn khã mäc 

a) Vi khuÈn yÕm khÝ � peptostreptoccous 

b) Vi khuÈn mäc m¹nh trong m«i tr−êng giÇu CO2 nh− mét sè liªn cÇu 

c) Vi khuÈn gram (-) thuéc nhãm HACEK, vÝ dô Hemophilus aphrophylus 

3. Vi khuÈn ®Ò kh¸ng m¹nh 

 a) nÊm: aspegilus, Histoplasma, Candida 

b) Legionellae: L. pneumophila 

c) Ricketsiae: Coxiella burnetti vµ sèt Q 

d) Chlamydea: C. psitaci 

e) Brucella: B. abortus 

f) Trùc khuÈn b¹ch hÇu 

4. ChÈn ®o¸n sai 

4. Thay van nh©n t¹o cho trÎ nhá 

Thay mét van hay nhiÒu van c¬ häc hay sinh häc ®èi  víi nh÷ng tr−êng hîp m¾c bÖnh van tim 
bÈm sinh, do thÊp tim hay do nhiÔm khuÈn ®· ®−îc thùc hiÖn ë trÎ tõ 3 tuÇn tuæi ®Õn 20 tuæi. C¸c 
kÕt qu¶ nghiªn cøu tõ 5 ®Õn 10 n¨m kh¸ t¶n m¹n nh−ng dï sao mét sè kÕt qu¶ còng rÊt ®¸ng ®−îc 
ghi nhËn. Ng−êi ta thÊy r»ng c¸c van sinh häc kh«ng ®−îc bÒn vµ kh«ng nªn sö dông. C¸c van c¬ 
häc nh− Starr-Edward ho¹t ®éng rÊt tèt, ngay c¶ ®èi víi c¸c lo¹i van cì nhá. NhiÒu trÎ em vÞ thµnh 
niªn vÉn cã thÓ dïng c¸c van cì cña ng−êi lín. NhiÒu phÉu thuËt viªn cho r»ng thuèc chèng ®«ng lµ 
b¾t buéc khi mang van c¬ häc, nhÊt lµ van hai l¸. 

Mét sè nghiªn cøu chØ ra r»ng thuèc chèng kÕt tËp tiÓu cÇu còng cã hiÖu qu¶ nh− thuèc chèng 
®«ng lo¹i kh¸ng Vitamin K ®èi víi trÎ em nhÊt lµ ®èi víi trÎ em d−íi 5 tuæi. TÇn sè bÞ tai biÕn huyÕt 
khèi - t¾c m¹ch tõ 1,4-2,7% bÖnh nh©n/ n¨m.Tû lÖ sèng trªn 5 n¨m lµ 86 - 100% víi ng−êi thay van 
®éng m¹ch chñ vµ 53 - 87% sau thay van hai l¸. Tû lÖ sèng sau 10 n¨m tõ 70 - 98,8 %. 

Sau 5 n¨m, tû lÖ bÖnh nh©n kh«ng bÞ biÕn chøng lµ 63 - 92% ®èi víi van ®éng m¹ch chñ, 45 - 
63% ®èi víi van hai l¸. Tû lÖ viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn lµ 0,6 - 1,6%, huyÕt khèi lµ 0,5 - 1% 
bÖnh nh©n/ n¨m. 
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