PGS. TS. Ta Manh Cuong

Pho Vién truong

Truwéng Pon vi Cap ctru va Hoi stre tich cue tim mach
Vién Tim mach Quoc gia — Bénh vién Bach Mai




e Hudng dan cap nhat cia AHA vé hoi sinh tim phoi
(CPR-CardioPulmonary Resuscitation) va Cap ciru tim
mach (ECC-Emergency Cardiovascular Care) nam 2015
c6 nhiéu diém khac biét so véi trudc day.

» Khuyén cdo dua trén quy trinh danh gia ching cit quoc

té gom 250 nguoi dén tir 39 quoc gia.




« Uy ban Lién lac Quéc té vé Hoi sinh ILCOR (International Liaison
Committee on Resuscitation)
*  Duoc thanh 1ap nam 1993.

Gom dai dién cua American Heart Association (AHA), European Resuscitation
Council, Heart and Stroke Foundation of Canada, Australian and New Zealand
Committee on Resuscitation, Resuscitation Council of Southern Africa,
InterAmerican Heart Foundation va Resuscitation Council of Asia.

«  Nhiém vu: nhan dién va xem xét cac chung cir khoa hoc vé héi sinh tim phoi va
cap citu tim mach va tién dén mot sy dong thuan quéc té vé cac khuyén co diéu

tri.




Nhirng diém cap nhat
dwoc ap dung nhieu
trong thuc té




CHU TRONG VAO NHAN NGUC

* Nhan vién y té:
e thuc hién nhan nguc va thong khi cho tat ca BN ngimng tim (do
tim hay khong do tim).
e diéu chinh trinh ty ctru ho c,ho phu hop v61 nguyén nhan c6 kha
nang gay ngung tim cao nhat.
* Nguoi ctu hd chua qua dao tao:
» nhéan nguc don thuan (dé hudng dan qua dién thoai).
. c()qthé thue hién nhan nguc va thong khi (nhan nguc 30 1an/2 lan
tho1 ngat),
« yu tién kich hoat hé théng tng ctru khan cap va thuc hién nhan
nguc khi chi c6 mot minh.
« Bit dau nhan ngyc trude khi ho hap nhan tao (trinh ty C-A-B thay vi
A-B-C).




SOC TIM TRUOC HAY CPR TRUOC

e Khi sdn c¢6 AED, st dung may khir rung cang sém cang
tot.

» Néu khong c6 san AED thi nén bat dau hoi sinh tim phoi
(HSTP) trong khi tim AED va khir rung duoc ti€n hanh
ngay khi c6 chi dinh.

« Nhiéu nghién ctru xem xét van dé liéu nhan nguc trong
1.5-3 phut trude hay thuc hién soc trude nhung ket qua
chua thay su khac biét.

e Nén thuc hién HSTP trong khi str dung miéng dan AED
va cho dén khi AED san sang phan tich nhip.




TOC PO NHAN NGUC 100-120 LAN/PHUT

» O nguoi 16n bi nglmg tim: nhan nguc 100-120
lan/phut.
» Khi nhan > 120 lan/phut thi bién do nhan giam
xudng theo ty 1¢ tuong tng:
e Ty 16 nhan c6 bién do khong du ~ 35% khi nhan 100-
119 I/p
» Ty 1& nhan co bién d6 khong du ting 1én 50% khi nhan
120-139 I/p
» Ty 1& nhan co bién d6 khong du ting 1én 70% khi nhan
> 140 l/p




BIEN PO NHAN NGU'C

924
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e Trong khi nhan nguc bang tay:

can nhéan nguc vo1 do sau it nhat 5¢m tranh sdu hon 6cm

nhan 5cm t6t hon nhan nong hon

nhan > 6 cm dé gay ton thuong nguc hon

kho xac dinh bién d6 nhan nguc néu khong st dung cac thiét bi
phan hoi nhung luu ¥ 1a nhan thuong qua ndong hon la qua sau.




NAY NGUC

e Tranh d¢ 1én nguc giita cac lan nhan dé thanh nguc c6 thé
nay I€n hoan toan.

» Thanh nguc nay 1én tao mot ap suat Am trong 16ng nguc
thuc day mau ho1 luu tinh mach va luu lugng mau tim
phoi.

» D¢ lén thanh nguc gifta cac lan nhan sé ngin thanh nguc
ndy I€n hoan toan, lam tang ap suat trong 10ng nguc, giam
ho1 luu tinh mach va luu lwong mach vanh va co6 thé anh
hudng dén ket qua hoi sinh tim phoi.




GIAM THIEU GIAN POAN KHI NHAN NGUC

« Nguoi cap ctru can nd luc giam thiéu tan suat va khoang
thot gian gian doan khi nhan nguc (nham to1 da hoa s6
lan nhan nguc/phut).

« Gian doan khi cap ctru nging tim c6 thé do chu ¥ (do
phan tich nhip tim hoac thong khi) hoac do vo tinh (phan
tam).

* Viéc thém ty 1€ nhan nguc vo1 muc tieu la han ché g1an
doan khi nhan nguc va t61 da hoa tué1 mau vanh va luu
luong mau khi HSTP

e C6 thé ngung nhan nguc mdi 2 phut dé danh gia nhip tim
(ilcor)




EPINEPHRIN

e O nhimg nguoi bi ngiing tuan hoan, khong soc dién duoc
nén dung sém epinephrin.

e Nghién ciru quan sat 16n vé cap ctru ngimg tim véi nhip
khong soc duoc so sanh cach dung epinephrine duogc cho
tir 1 dén 3 phut vai epinephrine dugc cho ¢ 3 khoang thoi
gian sau d6 (4 dén 6, 7 dén 9 va > 9 phut),

e Két qua: c6 moi lién hé gifra viéc dung epinephrine sém
va tai 1ap tuan hoan tu nhién va kha niang song sot tang
1én sau khi xuat vién va kha ning song sot khong bién
mat di chitng than kinh.




EPINEPHRIN

» Dung epinephrin liéu chuan (1 mg tiém TM moi
3-5 phut).

» Khéng dung vasopressin thay thé cho epinephrin
lieu chuan.

» Khong phoi hop vasopressin véi epinephrine liéu
chuan.

» Khéng dung epinephrin liéu cao.




LIDOCAIN

Nhirng nghién ctru trudc day thay c6 moi lién hé giira
dung lidocaine sau nhoi mau co tim va ty 1€ tir vong tang
lén.

Nghién ciu gan day Ve lidocain ¢ nhirng nguoi song sot
sau khi nging tim thay ty 1é rung that/tlm nhanh that vo
mach tai phat giam nhung khong thay loi ich hay tac hai
lau dau.

Do vay dung lidocaine sau khi tal 1ap tuan hoan Van con
tranh cai va khong khuyen céo dung 1 cach hé thong.

Can nhac bat dau hoac tiép tuc sir dung lidocain ngay sau
khi tai 14p tuan hoan tu nhién trong ngung tim do rung
that/tim nhip nhanh that vd mach (pVT).




THUOC UC CHE BE TA

« MOt nghién ciru quan sat ghi nhan tc ché B cho sau khi
ngimng TH-HH c6 két qua tot hon so véi khong dung trc
ché B.

» Do d6 co thé can nhac bat dau hoac tiép tuc dung trc ché
B uong hoac TM sém sau khi nhap vién vi cap ctru nging
TH-HH c6 rung that/tim nhip nhanh that vo mach néu

khong c6 chong chi dinh.




CAC THUOC KHAC
« Khong dung corticosteroid mét cach thuong qui khi
HSTP cac truong hop ngtrng tim ngoai bénh vién
- Dung amiodaron trong truong hop rung that/nhip nhanh
that vo mach khang tri.

« (Co6 thé dung lidocaine hoic nifekalant thay thé cho
amiodarone trong rung that/nhip nhanh that vé mach
khang tri.

« Khong dung magnesium mot cach thuong qui.




Hoi sinh ning cao & ngwdi 16N
(advanced life support — ALS)

« Séc dién pha rung that/nhip nhanh that vé mach:

« May dang song 2 pha > may dang song 1 pha.

« Ning lugng cu soc dau tién: 150 J (dang song biphasic
truncated exponential - BTE), 120 J (dang song rectilinear
biphasic - RLB), 360 J (dang song 1 pha).

« Néu ct s6c dién dau tién that bai va may soc dién coé muc

ning luong cao hon, tang nang lugng ctia nhitng ca soc saul.
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Hoi sinh nang cao ¢ ngwol 16N
(advanced life support — ALS)
. Kiém soat dwong thé, cung cap oxy va thong khi:

« Dung ndéng do oxy cao nhat c6 thé co trong qua trinh HSTP.

« Dung dung cu kiém soat duong thd nang cao (advanced airway)
hoic bong-mit na dé kiém soat duong thé trong moi tinh huéng
ngung tim.

« Dung dung cu trén hau (supraglottic airways) hoic 6ng noi khi
quan dé kiém soat duong tho ban dau trong moi tinh huéng ngimg
tim.

« Thong khi véi tan s6 10 lan/phtt 6 ngudi da dugc kiém soat
duong thd nang cao dang dugc nhan nguc.




Hoi sinh nang cao & ngwoi 16n
(advanced life support — ALS)

 HSTP véi tuan hoan ngoai co thé (extracorporeal CPR —
ECPR) 14 bién phap cttu van hop Iy cho mot s6 bénh nhan
ngung tim chon loc khi HSTP qui uéc ban dau that bai va
trong boi canh k¥ thuat nay c6 thé thuc hién dugc

« Khéng khuyén cao str dung may ngudng trd khang (ITD -
Impedance threshold device) dé hd trg HSTP

» Khong khuyén céo viéc sir dung thudng quy may ép tim,

chi sir dung trong cac truong hop dac biét




Hoi sinh nang cao ¢ ngwol 16N
(advanced life support — ALS)

Theo déi cac théng sé sinh ly:

« Khong dung gia tri ngudng ETCO2 don doc dé du bao tir vong hay
dé quyét dinh ngimg cac nd luc HSTP.

« ETCO2> 10 mm Hg do sau khi dat ndi khi quan hoac sau 20 phut
HSTP c6 thé 1a mot yéu to du bao phuc hoi tuan hoan tu nhién va
song sot dén khi xuat vién.

e Néu c6 thé thuc hién siéu Am tim ma khong giy can trd qui trinh
HSTP chuan, xem xét 1am siéu 4m tim nhu mot cong cu chan doan

bo sung dé nhan dién cac nguyén nhan c6 thé dao nguoc.




Chiam séc sau hoi sinh tim phoi

« Tranh ting oxy mo/giam oxy mo. Thong khi bang oxy 100% cho dén
khi do dugc SpO2 hoac PaO2.

 @Gitr PaCO2 trong gidi han sinh 1y binh thuong.

» Ha than nhiét (32 d6 -36 d6 C) trong truong hop bénh nhan khong
tinh sau khi phuc hoi tuan hoan ty nhién. Thoi gian ha than nhiét tri
ligu > 24 gio.

* Chup mach vanh cép cltu tat ca cac BN c6 doan ST chénh 1én va
nhirng BN khong 6n dinh vé dién hoic huyét dong du khong c¢6 doan

ST chénh 1én c6 nghi ngd thuwong ton vé tim mach.




Chiam séc sau hoi sinh tim phoi

« Phat hién va xtr tri kip thoi tut huyét ap ngay sau cap ctru
nging tuan hoan.

e Khong tién hanh danh gia kha ning phuc hoi chirc ning than
kinh trudc 72 gio sau khi két thic kiém soat than nhiét theo
muc tiéu.

e Khong tién hanh danh gia kha ning phuc hoi chirc ning than
kinh trudc 72 gi10 sau khi ¢o dau hiéu phuc hoi tuan hoan tu
nhién v&1 nhom khong duoc kiém soat than nhiét theo muc
ticu.

» Tat ca cac BN bi chét ndio hodc chét do suy tuan hoan sau cap
ctru ngimg tim duoc coi 13 cac nguoi hién tang tiém nang.




XIN CHAN THANH CAM ON!




