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PAT VAN DE

Suy tim 1a mot hoi chirng bénh 1y thuong gip trong nhiéu bénh vé tim
mach nhu cac bénh van tim, bénh co tim, bénh mach vanh, bénh tim bam sinh
va mot s6 bénh khac c6 anh huong nhiéu dén tim [9].

Suy tim la mdt tinh trang bénh 1y thuong gap trén lam sang. Theo
nghién ctru Framingham thi ¢6 khoang 2,3 triéu ngudi My bi suy tim (1981)
va cling & My mdi nam c6 khoang 400.000 bénh nhan mac méi mdi nim
(théng ké nim 1983) [9]. O Viét Nam chua c6 con s thong ké chinh xéc
nhung dya trén ti 16 mic bénh suy tim cua chau Au (0,4% - 2%) thi ¢
320.000 - 1,6 triéu ngudi bénh suy tim can diéu trj.

Suy tim lam giam hodc mat hin stc lao dong cua bénh nhan, anh
hudng dén tam sinh 1i va sinh hoat ctia ngudi bénh va 1a mot trong nhing
nguyén nhan chinh din dén tir vong. Bénh nhan suy tim giai doan cudi phai
thuong xuyén nhap vién, chiu chi phi diéu tri cao va thudng phai chd thay
tim.

Gan day, trén co s¢ nhiing hiéu biét sau sic hon vé suy tim va cac
thudc diéu tri da cai thién nhiéu tién lugng cta bénh. Cac thube diéu tri suy
tim thuong qui bao gdm nhom e ché chuyén dang Angiotensin, nhém chen
thu thé Angiotensin II, nhém chen thy thé B-adrenergic, nhom lgi tiéu, nhom
nitrat va nhom digitalis. Cac bién phap dac biét nhu hd tro tudn hoan co hoc,
ghép tim va truyén tinh mach cac thude co co tim duoc chi dinh chon loc cho
suy tim giai doan cudi [7], [9]. Su phdi hop cac thude loi tiéu, tro tim, gidn
mach, rc ché men chuyén, chen B-adrenergic thudng khong mang lai hiéu qua
trong trudng hop suy tim khang tri. Truyén thudng xuyén hay ngat quing cac
amin giao cam (Dobutamin va/hodc Dopamin) thuong dugc sir dung trén lam
sang nhu mot bién phap hd tro dé cai thién triéu chimg 1am sang, giam thoi

gian ndm vién khi cac thubc thuong qui it hiéu qua [10], [27]. Mic du c6
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nhirng ¥ kién quan ngai vé viéc st dung lién tuc, dai ngay cac thuéc amin
giao cam nhung trong mot sd truong hop nhat dinh giai phap nay van dugc
chap nhan [10].

Hién nay tai Vién Tim mach Vi¢t Nam s6 bénh nhan duge diéu tri
bang Dopamin va Dobutamin dai ngay, lién tuc kha nhidu nhung chung t6i
chua thay nghién ctru nao vé hiéu qué ciing nhu tac dung khong mong mubn
ctia liéu phap nay. Trudce tinh hinh trén ching t6i thuc hién dé tai:

“Nghién ctru diéu tri suy tim man tinh bang cac thuéc amine giao cam liéu
thép, dai ngay tai vién Tim mach Viét Nam tor ndm 2002-2007” v&i muc tiéu
sau:

1. Nghién ctru nhimng thay do6i triéu ching 1am sang, can 1am sang cia
bénh nhan suy tim man tinh trong thoi gian diéu tri bang cac thube
amin giao cam lién tuc, kéo dai.

2. Panh gia nhiig tic dung khong mong mudn (ADR) ciia cac thudc
amin giao cam trong qué trinh diéu tri.

Tir d6 dé xuit cach thirc sir dung cac amin giao cam dai ngay d6i véi bénh
nhan suy tim man tinh ning, khong hodc it dap tng véi cac phuong phap diéu

tri thuong qui.
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Chwong 1. TONG QUAN

1.1 Bénh suy tim

1.1.1 Dinh nghia

Suy tim 1 trang thai bénh Iy trong d6 cung luong tim khong du dap tng voéi
nhu cdu co thé vé mit oxy trong moi tinh hudng sinh hoat ctia bénh nhan [3].

Khi co thé khong dugc cung cdp méau dy du thi cac co ché than kinh thé
dich s& duoc hoat hoa dé tai phan bd méau cho phu hop véi hoat dong chic
nang cua cac co quan. Co thé coi day 1a mot co ché bu trir cuia co thé nhung
dén mot luc nao d6 tridu ching suy tim trén 1am sang sé nang hon Ién trong
qua trinh tién trién cta bénh.

Co hai loai suy tim: suy tim tam thu va suy tim tdm truong. Trong suy tim
tdm thu, kha nang co bop cua tim bi suy giam do d6 lam gidam cung lugng
tim. Con trong suy tim tAm truong, thé tich mau do dy tAm that tai thoi ki
tam truong bi suy giam dan téi khong di cung cap mau cho thoi ki tAm thu va
hau qua cling lam giam cung luong tim [2].

1.1.2 Tri€éu chirng

C6 nhiéu du hiéu va triéu ching goi v suy tim trén 1dm sang. Phan 16n
bénh nhan c6 ¢ mau phéi thé hién béng cac triéu ching nhu tho ngén hoi,
hut hoi, chen nguc va c6 nhitng con kho tho kich phat vé dém. Mot sd bénh
nhan ¢6 triéu ching cung luong tim thip nhu mét moi, giam kha ning ging
suc, gidm tudi mau than [2]. O cé4c bénh nhan suy tim toan b, bénh nhan kho
thd thuong xuyén, phu toan than, tinh mach ¢d ndi to, ap luc tinh mach tang
cao, gan to nhiéu, thuong cé thém tran dich mang phdi, mang tim hay ¢
chudéng. Huyét 4p t6i da ha, huyét ap tbi thiéu ting lam cho huyét ap trd nén
ket. Trén X quang tim to toan by. Trén dién tam dd bénh nhan co biéu hién
day hai that [9]. Bang 1.1 va 1.2 trinh bay mét s tiéu chuin chan doan suy
tim
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Bang 1.1. Tiéu chuin Framingham gitip chian do4n suy tim [7].

Kho thd kich phat vé dém
Gian tinh mach c6

Ran

. Tim 16n

Ti€u chuén chinh .
Phu phoi cap

T3, ngua phi

Tang 4p luc tinh mach (>16cm H,0)

C6 phan hoi gan tinh mach cb

Phu chi

Ho vé dém

Kho thd ging sirc

Tiéu chuan phu Gan 16n

Tran dich mang phoi

Dung tich séng giam 1/3 binh thudng
Tim nhanh > 120 nhip/phtt

Tiéu chuan chinh hodc phu | Giam can > 4,5 kg trong 5 ngay diéu tri suy tim

Chan doan xac dinh 1 tiéu chuéan chinh kém 2 tiéu chudn phu

Bang 1.2. Tiéu chuin chiu Au [6].

e (6 triéu chimg co ning suy tim (lac nghi hay trong khi ging stic) va
e Ching c& khach quan cta rdi loan chirc ning tim (lic nghi)

e Dap tng voi diéu tri suy tim.

1.1.3 Phan d¢ suy tim
1.1.3.1 Phan d¢ suy tim theo NYHA.
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C6 nhiéu cac phan loai suy tim trong d6 cach phén loai suy tim cta hoi tim
mach New York (1964) dugc danh gia 1a tién dung nhét va duge nhiéu nudc
trén thé gidi ciing nhu Viét Nam st dung. Dua trén sy danh gia mtc do hoat
dong thé luc va cac triéu ching co nang cua bénh nhan hdi tim mach New
York phan loai do suy tim nhu sau:

Bang 1.3. Phan loai mirc d§ suy tim theo NYHA [2].

Do suy tim Biéu hién

I Bénh nhan c6 bénh tim nhung khong co tri€u ching co nang
nao, van sinh hoat va hoat dong thé luc nhu binh thuong

I Céc triéu ching co ning chi xuét hién khi ging strc nhiéu.
Bénh nhan bi giam nhe cac hoat dong thé luc
Céc triéu chting xuat hién ké ca khi gang stc rat it, lam han

I L 1A o 2
ché nhiéu cac hoat dong thé luc

v Céc triéu chimg co nang ton tai mot cach thuong xuyén, ké ca
lic nghi

v Bénh nhan khé tho thuong xuyén, gan ludn to nhiéu mic du da
duoc diéu tri

1.1.3.2 Phan loai mirc dj suy tim trén lam sang

Trén thuc té 1am sang, cach phan loai theo NYHA rat tot véi suy tim
trai nhung khong that thich hop 1am véi suy tim phai. O nudc ta, s luong
bénh nhan suy tim phai chiém ti 1¢ kha 16n trong s6 bénh nhan bi suy tim. Vi
vdy, so bd trén 1am sang cac thay thudc thuong qui udc mic do suy tim theo
khuyén cao cua Ho1 no1 khoa Viét Nam nhu sau:

Bang 1.4. Phan loai mirc d§ suy tim trén lam sang [9].

bo Bi€u hién

I | Bénh nhan kho thd nhe nhung gan chua so thay.

IT | Bénh nhan kho tho vira, gan to dudi bo suon vai cm.

117 | Bénh nhan kho tho nhiéu, gan to gan sat ron nhung khi dugc diéu trj gan
c06 thé nho lai.

v | Bénh nhan kho tho thuong xuyén, gan ludn to nhiéu mic du da duoc
diéu tri
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1.1.3.3 Phan d¢ suy tim theo ACC/AHA nam 2001.
ACC/AHA gan day ciing dua ra mot bang phan loai suy tim duya trén cac
giai doan cua tri¢u ching
Bang 1.5. Phan loai mirc d§ suy tim theo ACC/ AHA [10].
Giai doan Mo ta Thi du

Nguy co cao suy tim vi . .
A THA, BbDMV, DTD, tién st dicu tri
cd cac yeu to phoi hop , , .
_ thude doc cho tim, uong nhi€u rugu,
A suy tim . ,
. tién st mang thap tim, bénh sur gia
Khong bénh van tim,
_ o dinh b1 bénh co tim
co tim, ngoai tim

, So1 hoa hodc day that trai. Dan that
C6 bénh tim thuc thé . . .
trai hodc giam co co. Bénh van tim
B nhung chua co triéu _ .
_ khong tri€u chimg co nang, tién sur
chirng suy tim . _
nho61 mau co tim

Co bénh tim thuc thé, | Mét hoidc kho thd do rdi loan tAm thu

C tién st hodc hién tai c6 | that trai. Hién tai khong triéu chiing co
suy tim ning do dang diéu tri ndi suy tim.
C6 bénh tim thuc thé

ning kém suy tim lic | Thuong xuyén nhap vién. Can truyén
D nghi mac du diéu tri thudc co co tim. Can may trg tim. Chd

ndi khoa t61 da, can can | ghép tim

thiép dac biét.

1.2 Piéu tri suy tim
1.2.1 Nguyén tic diéu tri suy tim
Hién nay diéu tri chung suy tim bao gdm céc bién phap nhu ché d¢ an,

ché do luyén tap, bo thudc 14, tranh st dung nhirng thudc 1am nang hon tinh
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trang suy tim va sir dung nhimg thudc diéu tri suy tim. Cac thudc diéu trj suy
tim bao gém nhém tc ché men chuyén dang angiotensin, nhom chen thy thé
angiotensin II, nhém chen thu thé B-adrenergic, nhom nitrat, nhém loi tiéu,
nhom digitalis. Cac thudc nay da duoc chimg minh 13 c6 anh hudng tot dén
tién lugng lau dai cua suy tim [2], [7], [8], [9], [10].Cac bién phap dac biét
nhu hd tro tudn hoan co hoc, ghép tim va truyén tinh mach cac thude co co
tim dugc chi dinh chon loc cho nhitng bénh nhan suy tim giai doan cudi [7],
[10].
1.2.2 Phac dd diéu tri suy tim theo khuyén c4o ciia Hji tim mach hoc Viét
Nam va ACC/AHA.

biéu tri suy tim hi¢n nay khdéng chi dé cap dén viéc cai thién triéu
chtng suy tim ma con chu ¥ tdi viée phong ngira s tién trién tir roi loan chic
nang tim thanh suy tim c6 triéu chimg, 1am cham tién trién suy tim va giam tir
vong do suy tim. Nhimg muc tiéu diéu tri quan trong bao gom qué trinh tai
cau trac, sy hoat hoa than kinh ndi tiét va cac cytokin, r dong nudc va suy
than. Piéu tri suy tim khong nhiing bao gdm nhiéu bién phap khac nhau ma
con tuy thudc vao giai doan suy tim va nguyén nhan suy tim. Diéu tri suy tim
cling bao gom bién phap phong ngira viéc xudt hién tinh trang nay. ACC/
AHA va Héi Tim mach hoc Viét Nam c6 chung quan diém trong viéc dua ra

guidline diéu tri bénh nhan suy tim
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Bang 1.6. Cac giai doan suy tim va bién phap diéu tri [7; 10]

Giai doan A Giai doan B Giai doan C Giai doan D
Nguy co cao suy tim C6 bénh tim C6 bénh tim thyc thé Suy tim khang
khong bénh tim thyc thue thé nhung trudce kia hodc hién tri cAn can
thé hodc triéu chung khong triéu tai co triéu chiing co thiép dac biét
co nang suy tim chung suy tim nang suy tim

Td:
Td: -Bénh nhan c6
_THA Td: o trigu chimg co
_Bé ira d6 -Tién st = . nang rat ning lic
nIlSacCI;lh x0 vira dong NMCT -I?@bnA};lIllh.an nghi mic dil
PTP -Téi cau C}? ¢ na tim dugc chi dinh
-Béo phi tric that L‘I.IC t © dicu tri ndi khoa
"0 P ; o trai » kemkho L & 4a (nhap vién
-Hoi ching chuyén " thé. mét (da (nhap vie
hod -Bénh van s nhi¢u lan, xuat
hoiic tim khong glam gang vién can bién
_Bénh nhan sir tri¢u chimg sue phap diéu tri déc
dung thudc doc véi co nang biét)
tim; tién st cd
bénh suy tim v
Diéu tri muc tiéu
v -Tét ca céc bién v
L Diéu tri muc tiéu phap giai doan A, Diéu tri muc tiéu
Didu tri muc tiey | | -Tatcabiénphap || B~ -Céic bién phép
_Pidu tri THA GbA -Han ché muoi an giai doan A, B, C
Ngung thudc 14 Thuoc Thuoc thudng -Quyet dinh v&
-Diéu tri rdi loan -UCMC hogc dung: murc diéu tri
lipid ' chen thy thé -Loi tiéu/r dich thich hop
~Van dong thé luc AGII phu hop -UCMC ~ Lua chon
Ngung uéng bénh nhan -Chen beta -Bién phép cham
ruou, ma tuy -Chen beta/bénh Thuodc tuy theo sc')g vao gia doan
_Kiém so4t hoi nhﬁn‘thich hOp ) bénh nhan cuoi
chimg chuyén hoa Dieu tri bang -Déi khang -Bién phép ngoai
Thudc dung cu trén aldosteron 1€
-UCMC hoic chen bénh nhan chon - Chen thy thé ATI * Gheép tim
thy théd ATI déi loc Digitalis * Truyén thubc
v6i bénh nhan May phd rung -Hydralazine/ co co tim lién tuc
DTP hoic bénh cay duoc nitrates * Trg tim co hoc
mach mau Dicu tri bang dung | | vinh vién
. cu trén bénh nhan * Thuoc hoac
chon loc phau thuat thir
Tao nhip 2 buéng nghiém
that
May tao nhip pha
rung cay duoc
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1.2.3 Thuoc di€u tri suy tim

Hau hét cac bénh nhan thuong duoc diéu tri phdi hop 4 loai thudc sau:
loi tiéu, wc ché men chuyén dang angiotesin, chen B adrenergic va digitalis.
Céc thubc nay da duoc ching minh 1 ¢6 anh hudng t6t dén tién luong lau dai
cua suy tim [2], [7], [8], [9], [10].

Thudc loi tiéu: Loi tiéu quai + thiazides + nhém loi tiéu gt kali

Co ché: Giam khdi lugng nudc trong co thé, giam khbi lugng mau luu
hanh, 1am bét luong méau vé tim va lam giam thé tich cling nhu ap lyc cudi
tdm truong tam that, 1am giam tién ganh, tao diéu kién cho co tim di bj suy
yéu hoat dong tdt hon.

Téic dung: Thudce loi tiéu ¢ vai tro khong thé thay thé trong diéu tri suy
tim sung huyét va phu phdi cip. La thudc kinh dién dé diéu tri triéu chimg,
diéu tri nén. Nguy co tir vong do loan nhip khi dung loi tiéu mét Kali 1au dai.
Spironolactone: Giam 30% tir vong trong suy tim mirc d¢ III hoac IV [30].

Thuoc we ché men chuyén dang Angiotesin:

Co ché: Uc ché chuyén dang Angiotensin I thanh Angiotensin II, lam
gidn mach, giam hau ganh, gop phan cai thién tinh trang suy tim.

Tac dung -
Giam 40% tir vong ¢ nhém IV (NYHA) [32].
Giam 16% tr vong ¢ nhom II hodc III (NYHA) [33].
Giam 37% trong suy tim & bénh nhan khong triéu ching véi EF <=35%
[33].

UCMC 1a thudc hang dau trong diéu tri suy tim. Tat ca bénh nhan suy
tim c6 giam phan xuat tong mau déu can dung UCMC ngoai trir ¢6 chong chi
dinh. Can ¢ gang dat dén liéu lugng UCMC trong céc nghién ciru 16n. Tuy

nhién ngay ca khi chua dat dén dich van c6 thé phdi hop véi chen beta [5, 9].
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Digoxine

Co ché: Uc ché men Na'-K'-ATPase ciia bom ion mang té bao co tim,
véan chuyén Na™-Ca”" qua mang té bao bj rdi loan 1am ting ndng d6 Ca’" trong
té bao co tim, thuc ddy céc soi co tim ting cudng co bop.

Tac dung: Giam 23% s6 1an nhap vién vi suy tim, khong anh huong 1én
ti 1€ tr vong.
Chi dinh trong trudng hop suy tim cung luong thap, dic biét khi ¢ rung nhi
nhanh can khéng ché nhip that [9].

Thubc chen béta

Co ché: Ngan chin tac dung kich thich tai qua cua hé than kinh giao
cam trong suy tim & huyét man tinh.
Tac dung:
Giam 40% tr vong, giam tri€u chung, tang EF [42].
Giam 46% dot tir (p=0.049) [43].
Bit dau bang lidu rat thap, theo ddi chat ché va ting dan liéu cham [9].

Thubc vre ché thu thé Angiotensin 1

Co ché: Gian mach, giam hau géanh.

Tdc dung: Cac nghién ctru nho cho thdy hiéu qua giéng véi UCMC.
Chi khi bénh nhan khong dung nap duoc UCMC vi ho méi thay bang thudc
chen thu thé AT1 ctia AG II. C6 thé phdi hop gitra UCMC véi chen thu thé
AT1, hiéu qua c6 thé sé& cao hon [7],[10].

Hvydralazine+ nitrate

Nitrate: Gian tinh mach, giam tién ganh.
Hydralazin: Gian dong mach, giam hau ganh
Tdc dung: Giam tir vong 25%. Khong tot bang thubc UCMC [34].

Amiodarone hoiic miy khir_rung ciy vinh vién: Xét dén may nay d6i voi

nhanh that hoic rung thit co triéu chung/tai dién. Loi ich khi dung

amiodarone hoic may dy phong van chua rd [16].
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1.2.4 Cac amine giao cam

Dopamine va dobutamine 13 nhitng thudc lam ting stc co bop co tim

do tac dong 1én receptor adrenergic dé diéu tri suy tim tién trién [4],[35].

chung thuong dugc sir dung trong cac truong hop suy tim ning ma céac thude

thong thuong khong hiéu qua [9]. Hai thudc nay thuong duoc dua vao dudng

tinh mach dé diéu tri suy tim nang, chung thé hién tac dung trong khoang thoi

gian ngian [22]. Bang 1.6 va 1.7 thé hién cic receptor ctia Dopamin,

Dobutamin va nhiing tac dung ctia n6

Bang 1.7. Cac receptor cua Dobutamin va Dopamin [22].

Alpha ngoai vi Beta 1 tim Beta 2 ngoai vi
Dopamin ++++ ++++ ++
Dobutamin + ++++ +

Bang 1.8. Vi tri tac dung cua cac catecholamin trén receptor [22].

Adrenoceptor Vi tri Tac dung
Co tim Tang co bop nhi, that
Beta 1 Nut xoang nhi Tang nhip tim

Heé théng dan truyén nhi-that | Tang cudng dan truyén nhi-that

Pong mach Gian mach
Beta 2 , .

Phoi Gian mach phoi
Alpha Dong mach Gian mach

Dobutamin va Dopamin hoat dong thong qua kich thich receptor D1 va

receptor P adrenergic dan dén su kich thich Gs adenyl cyclasle AMPc-PKA.

[35]. AMPc c6 nhiéu chtic ning sinh 1y quan trong trong co thé trong d6 co

[N \ A A ’ ) A 2+ <A [N 2+ \ A \
viéc lam thay do1 cau truc cac kénh Ca” tao diéu kién dua Ca” vao té bao

nhiéu hon dé tham gia hoat dong co co. Tdc dod co co phu thudgc vao mirc
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Nghién civu diéu tri suy tim man tinh bang cdc thuoc amin giao cam liéu thap dai ngdy

tai Vién Tim Mach Viét Nam tie nam 2002-2007. Luan van Thac si Dugc hoc - Pai hoc
Duoc Ha Ni - 2009

nang luong duoc giai phong nhd hoat tinh ATPase trong myosin. Luc téi da
dat duoc trong ky co co dong thé tich phu thudc vao sb lugng ion Ca®* t6i
phtrc hop d6. Ion Ca®" gin voi hé troponin — tropomyosin dé 1am thay doi cdu
tric cua troponin va tao diéu kién cho actin tiép xtc truc tiép véi myosin va

lam co so1 co tim.

1800000 (

f cAMP =4

4 Trrong hre (mI)

h I‘hm gian

4 Dién thé mang m‘n'}

Mﬁﬁ .
Théi gian

Hinh 1.1. Co ché tic dung ciia amin giao cim

1.2.4.1 Dopamine

Nguon goc, cau truc
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Dopamine 1a mét catecholamine néi sinh dugc tong hop nhd phan tng
khir carboxy ciia 3-4 dihydrophenylalanin, né 1 chat chuyén tiép trudc khi
thanh Nor-adrenalin [22].

Cong thure phan tr cua Dopamin: C8H11NO2

Cong thure hod hoc

HO

NH
HO 2

Dopamin dugc tong hop & tan cing cac day than kinh adrenergic. N6
con 1a chit dan truyén than kinh & mot s6 khu vuc hé than kinh trung wong va
O mot s6 khu vuc hé than kinh giao cam ngoai bién.

Duwoc dong hoc:

Dopamin phat huy tic dung khoang 5 phut sau khi truyén bang dudng
tinh mach. Thoi gian ban huy cta thudc rit ngan chi khoang 3 phit va kéo dai
khong qua 10 phat. Tuy vay khi ¢ mit chat tc ché men MAO thi tac dung
ctia Dopamin c6 thé kéo dai t6i 1 gio.

Thubc duoc phan phdi rong rii trong co thé song khong qua dugc hang
ri0 méau ndo, ngudi ta cling chua xac dinh dugc thudc c6 qua sita va hang rao
nhau thai hay khong.

Sau khi vao co thé Dopamin duoc chuyén hoa ¢ gan, than, huyét twong
nho xuc tac men MAO (monoamin oxidase) va catechol-o-methyltranseferase
dé tro thanh acid homovanilic va acid 3-4 dihydrophenylacetic 1a cac chat
khong con hoat tinh. Khoang 25% lugng thudc giit lai tai cac cic tin cing
than kinh adrenergic dé dugc hydroxyl ho4 thanh Nor-epinephrine.

80% thudc dugc bai tiét qua nudc tiéu dudi dang da chuyén hoa dudi
hinh thirc lién hop glucurunat va sulfat, chi c6 mot phan nho dugc bai tiét
dué6i dang nguyén chat.

Tac dung dugc ly:
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Dopamin ¢6 tac dung khac nhau khi dung véi nhitng liéu khac nhau
[35].

- O muc liéu thip (<2pg/kg/p), dopamin 1am gidn mach than va mac
treo thong qua kich thich thu thé dopaminergic & t& bao co tron va kich thich
receptor D2 tién hach giao cam ¢ tuan hoan ngoai vi, két qua lam tang dong
mau dén thin, dopamine ciing tac dong truc tiép 1én té bao biéu mo éng than
lam tang luong nudc tiéu [8],[9],[35], tang bai tiét Na” ma khong kém theo
giam tham tinh ctia nude tiéu. Poi khi tac dung nay gay ha huyét ap.

- O muc liéu trung binh (2-5pg/kg/p), dopamin lam ting nhip tim va
tang tinh co boép co tim do d6 1am ting cung luong tim. D6 1a do thude tac
dung 1én receptor beta 1 cta co tim. Mt khac thudc 1am ting nhu cu oxy co
tim, day 1a mot tac dung bat loi ciia Dopamin.

Céc nghién ctru 1am sang cho thay Dopamin lam ting huyét ap tim thu
1a chu yéu, khong c6 hodc 1am ting rét it huyét ap tam truong do d6 1am ting
huyét 4p trung binh va ting khoang cach tdm thu - tim truong .

Véi lidu trung binh thude tac dung nhe 1én receptor beta 2 adrenergic
lam gidn mach ngoai vi nhe. Tuy vy & liéu thap va lidu trung binh thubc
khoéng 1am thay d6i sttc can ngoai vi.

O murc liéu cao hon (5-15ug/kg/p) hién tugng kich thich thu thé a
adrenergic xuat hién 1am co mach, ting huyét ap dong thoi 1am ting sirc can
ngoai vi va tang 4p lyc mao mach phdi bit. Sy co mach thay trudc hét ¢ co
van, song vé6i lidu rit cao > 20meg/kg/p thudc giy co ca mach thin va mac
treo. Do ¢6 co mach mau ngoai vi va ting sirc can dai tuan hoan nén gy bat
loi cho nhitng ngudi suy tim cung luong thip va cé suy tim [8],[9],[35].Tac
dung nay c6 thé hd tro truong hop giam ap luc dong mach nguy kich & nhimng
bénh nhan bi suy tuan hoan do gidn mach (nhiém khuan, qua man...). Tuy
nhién st dung dopamin liéu cao c6 rat it tac dung voi cac bénh nhan bi suy
chuc nang co tién phat, trong nhiing trudng hop nay tdng co mach s¢ lam tang
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hau ganh, anh huong khong tét dén thé tich tdng mau that trai va cung luong
tim.

Do céc tac dung noi trén nén Dopamin s& cé tac dung tot trong cac
truong hop giam tudi mau cic co quan quan trong, luu luong tim thip va
huyét ap thap.

Chi dinh
Suy tim cip c6 giam cung luong tim, giam huyét ap
Chdng chi dinh
U té bao wa crom
Ngoai tam thu that nhiéu, nhip nhanh that
Tac dung khong mong mudn
- Loan nhip that khi dung liéu rét cao
- R&i loan tudn hoan & chi khi ding liéu cao dic biét 1a khi dung qua dudng
ven ¢ ngoai vi

- Ngoai tam thu

- Nhip nhanh that

- Pau that nguc, danh trong nguc, bat thuong vé dan truyén trong tim, gian
rong QRS.

- Tut huyét 4p hodc cao huyét ap

- Kho thd, budn nén, dau dau.

- Nhip nhanh, thuong hay gip & dopamin hon 14 dobutamin c¢6 thé thuc day

thiéu mau cyc bd ¢ bénh nhan bi bénh dong mach vanh.

1.2.4.2 Dobutamin
Ngudn goc

Dobutamin 14 chat chu van B, duoc dung dé diéu trj suy chirc ning tim
thu va suy tim man. Dobutamin c6é mét trung tdm khong ddi ximg, hai dang
d6i hinh (enantiomeric) c6 trong hdn hop racemic dugc dung & 1am sang, ca 2

Téac gia: DS. Nguyén Thi Mai Loan. Huéng dan khoa hoc: TS. Ta Manh Cudng 15
http://www.cardionet.vn - Bénh hoc Tim Mach trwc tuyén Viét Nam




Nghién civu diéu tri suy tim man tinh bang cdc thuoc amin giao cam liéu thap dai ngdy

tai Vién Tim Mach Viét Nam tr nam 2002-2007. Luan van Thac si Duoc hoc - Pai hoc
Duoc Ha Ni - 2009

dang d6i hinh déu kich thich receptor Bl1va B2. Pong phan (-) 1a chat chu van
mach ciia thu thé cuia a-adrenergic va c6 thé ting huyét ap rd rét. Pong phan
(+) 13 chat chu van B, adrenergic va P, adrenergic manh. Hoat tinh tong hop
ctia hai dong phan cho tac dung co co manh, nhung 1am ting nhe hodc vira tin
s6 tim [4],[35]. Tac dung trén huyét dong ctia dobutamin 14 ting thé tich nhat
bop do tac dung co co. O mirc liéu lam ting cung lugng tim, dobutamin it gay
tang nhip tim. Dobutamin lam giam vura phai muc do tré khang h¢ mach va

ap luc d6 day (hinh1.2)

Duwgc dong hoc

Hép thu: Tiém tinh mach thudc c6 tac dung nhanh, 1-2 phut, sau 10
phut thude dat néng d6 tdi da trong mau. Nong do 6n dinh dat duoc trong
huyét twong ti 18 thudn véi tbe do truyén. O ngudi bénh bi suy tim sung huyét,
néu truyén véi tbe do 5 mg/kg/phut, ndng do trung binh trong huyét twong s&
dat dugc khoang 100 nanogam/mL.

Do thanh thai 2,4 L/p/m2, thé tich phan bd khoang 20% thé trong, thdi
gian ban thai dudi 3 phut. Chuyén héa chii yéu qua methyl hoa, sau d6 la
phan tmg lién hop. Céc chét chuyén héa duoc thai trir qua than va mat. Trong
nuée tiéu, chit chuyén hoa chit yéu gdm céc chat lién hop ciia dobutamine va
3-O-methyl dobutamin. Dan xuat 3-O-methyl khong con hoat tinh sinh hoc.

Truyén lién tuc dobutamin dudi 7 ngay cho bénh nhan ning rat thuong
gdp trén 1am sang, khi dung lau dai thi hiéu qua rat han ché do bi dung nap
thudc [35]. Dobutamin cho duéi dang truyén nhé giot tinh mach 1-2 pg/kg/p
va diéu chinh cho dén khi dat hiéu qua huyét dong can thiét [8],[9]. Hiéu qua
trén huyét ap thay ddi phu thudc vao tac dung twong d6i cua thude 1én truong
luc mach mau va cung luong tim. Néu cung lwong tim tang rd rét, nhip tim

c6 thé giam tht phat phan 4anh sy giam truong luc giao cam [35].
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Hinh 1.2. Tac dong ciia dopamine va dobutamine 1én huyét dong [35]

Chi dinh

Suy tim cap c6 giam cung luong

Chong chi dinh

Bénh co tim tic ngh&n, hep van dong mach chu, hoi chiung ép tim gay

tré ngai cho that khi nhan va tong mau

Téc dung khong mong mudn:

Dobutamin lam ting nhip tim, huyét 4p va ngoai tAm thu that: huyét ap
tam thu thém 10-20 mmHg, nhip tim tang thém 5-15 nhip/phut. Khoang 5%

bénh nhan c6 ngoai tim thu that. Nhiing tic dung ngoai y nay phu thudc lidu

dung.
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Ha huyét ap : Doi khi c6 giam dot ngdt huyét ap khi dung dobutamin.
Giam liéu hay ngimg thudc c6 thé nhanh chong dua huyét ap vé tri sb ban
dau. Tuy nhién, mot sd truong hop can phai xir tri, va sy hdi phuc co thé
khong dép tng ngay.

Phan g tai noi truyén : Poi khi viém tinh mach. C6 khi viém tai chd
do v ¥ léch dudng truyén.

Nhitng tdc dung ngoai y it gdp khac : 1-3% bénh nhan c6 nhiing tac
dung ngoai y nhu: budn ndn, nhirc dau, dau nguc khong dic hicu, hdi hop va
thé nong.

Ciing nhu nhitng catecholamine khac, Dobutamin ¢ thé 1am giam nhe
ndng d6 kali mau, hiém khi gay ha kali méu.

Tinh an toan khi dung lau dai : Khong thdy c6 su khac biét khi dung
Dobutrex trong 72 gid va trong thoi gian ngin. C6 bang ching cho thay chi
c¢6 su dung nap thudc mot phan khi diung Dobutrex sau 72 gio, do do can
dung liéu cao hon dé c6 hiéu qua nhu luc khoi dau
1.2.4.3 Mt s6 nghién ctru vé dobutamin va dopamin

Mot s6 nghién ciru dd chimg minh truyén dopamine va dobutamin
trong thdi gian ngan c6 thé cai thién huyét dong, triéu ching va chic ning
tim

Bang 1.9. Mt s6 nghién ciru vé dopamin va dobutamin

Tai| Thiét ké

<A A o Liéu va thoi gian Két qua chinh
li€u | nghién ciru
2,5-15ug/ke/p; Cai thién chtic ning that trai, cai
37 | KN; M; n=38 ) HEEEP _ 8
truyén 72h thién d0 NYHA

11,143,4 ug/kg/p; | Cai thién huyét dong, cai thién do
38 | KN; M; n=31 HEEEP Y s

truyén 72h NYHA
)5 N; MDb; | 25.3 ug/kg/p; Cai thién chirc ning that trai, cai thién
CPC;n=15 |truyén 72h kha ning gang stc va do NYHA
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8,5 ng/kg/ Cai thién huyét dong va chiic nan
24 | KN; M; n=20 u‘g &P . ' Y 8 8
Truyén 72h that trai
. | Cai thién chic nang that trai, cai
10 pg/kg/p; truyén | ,
41 | CLS;n=10 ) thién kha nang gang stc va do
36h/2tuan
NYHA
5-10 pg/kg/p; 24- | Cai thién huyét dong, cai thién do
27 | KN; M;n=11 HEESP Y 8
48h NYHA
9.25 ng/kg/p;
N; Mb; CbC; \ .
17 20 truyén cach quang | Cai thién kha nang gang sirc
n= ~
moi 24h
7,5 ng/kg/p; truyén Cai thién tri¢u ching; 10 bénh nhan
21 |KN;M;n=13 |cach quingmdi | da chét (n=6 dot tir, n=3 suy tim, n=1
48h tac mach phoi)
8.1 £3.3 ug/kg/p;
ISN;MD;t*'hNChkh ’
ruyén cach quan ai thién kha nang gang strc
CDC: n=60 NY quang s g gang
moi 48h

Chii thich: KN: khong ngiu nhién; M: m&; N: ngau nhién; MP: mu déi; CDC:

c6 d6i chimg; CLS: Ca 1am sang

Khai niém truyén ngit quing inotrop xudt hién tir quan sat cua

Unverferth va cong sy vao nhitng nam 70 cua thé ky trudc rang cac triéu

chtmg 1am sang van duoc cai thién nhiéu tuan sau 72h truyén Dobutamin. C6

1& vi thiéu cac phuong phap khac ma thoi d6 truyén ngat quing dobutamin try

thanh chién lugc phd bién trong diéu tri suy tim tién trién. Tir d6 dén nay,

mic du van duge st dung nhung bang chimg ung hdé phuong phap nay rét it.

Thir nghiém DICE (Insufficienza Cardiaca Estrema) dwa ra bang ching
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truyén ngit quing Dobutamine lam giam ti 1& nhap vién khéng c6 ¥ nghia
thong ké, khong cai thién do NYHA va c6 ti 1é tir vong gp d6i nhom chimg.

Dies va cong su thuc hién thir nghiém da trung tim, ngau nhién, c6 doi
ching cho bénh nhan ngoai trl, ngit quing, liéu trung binh 8.1 pg/kg/p, lidu
cao nhat 15pg/kg/p cho 60 bénh nhan nhung nghién ctru cham dit sém boi
su xuat hién cac tic dung khong mong mudn, 40% bénh nhan diéu tri véi
dobu chét so voi nhom chimg 22%, mic du ¢o cai thién triéu ching 1am sang
va kha ning gang sic.

Dies két luan réng nhitng bénh nhan dugc truyén Dobutamin s€ tir vong
nhiéu hon néu trude d6 d3 bi loan nhip that trai, ké ca trong qua trinh diéu tri
dobutamine khong lam xuét hién loan nhip [27].

Tién si D6 Qudc Hung va Thac si Pham Nhu Hung di nghién ctu 21
bénh nhan suy tim giai doan cudi tro véi cac thude diéu tri thong thuong.
Nhom bénh nhan duoc chia ngﬁu nhién thanh 2 nhém diéu tri Dobutamin theo
2 phac d6, mot nhom 11 bénh nhan truyén Dobutamin 3pg/kg/p lién tuc trong
10 ngay, mot nhém 10 bénh nhan duoc truyén Dobutamin 3pg/kg/p trong
72h, nghi 1 tuan sau d6 nhic lai 1an 2, bén canh do cac bénh nhan van tiép tuc
nhén diéu tri cac thudc thong thudng. Sau 3 tuan theo ddi khong co su khac
biét vé ti 1 tr vong, tan sb tim, huyét ap va ap luc dong mach phéi gitra 2
nhom. Hau hét bénh nhan déu co su thay doi vé d6 NYHA va kha ning ging
sttc sau 1-2 ngdy truyén Dobutamin. Tuy nhién thudng dén ngay tha 7 khi
truyén lién tuc bénh nhan it c6 sy cai thién thAm chi con tdi hon trong khi do
hién twong ndy it xdy ra & nhom 2. Tac gia da két luan rang viéc sir dung
Dobutamine liéu thap ngit quing t6t hon hian dung Dobutamin liéu thap kéo
dai [6].

Truyén lién tuc thube co co tim cling dugc str dung cho cac bénh nhan
suy tim tién trién ngoai tri. Mic du c6 nghién ciru cho rang phuong phap nay
lam giam ti 1é nhap vién va chi phi diéu trj nhung van lo ngai vé kha nang tir
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vong. Nghién ctru FIRST ( Flolan International Randomized Trial) dd khang
dinh Dobutamin lam tang ti 1& tir vong va khong 1am cai thién chat luong cudc
song [14].

Ngién ctru FIST thuc hién trén 471 bénh nhan, NYHA IIIb — IV, EF <
25%. Trong s6 471 bénh nhan c6 80 ngudi dugc truyén lién tuc Dobutamin
liéu trung binh 9pg/keg/p (5-12pug/ke/p), thoi gian trung binh 14 ngay (7 ngay
— 52 ngay), 391 bénh nhan khong dung dobutamin. Cac bién cb tim mach,
thudc dung kém, tic dung khong mong muén, kha ning ging strc, khoang
cach 6 phat di bd dugc ghi nhan sau 2 tudn, 1 thang, va hang thang. Két qua
cho thdy c6 su gidng nhau gitta 2 nhém vé mit huyét dong. Nhom bénh nhan
khong st dung dobutamin nhip tim va cung lugng tim cai thién t6t hon.
Nhém ¢6 sir dung dobutamin c6 ti 18 tir vong sau 6 thang cao hon han so voi
nhém khéng sir dung dobutamin (70,5% so véi 37,1%, p = 0,0001) va xuat
hién bién ¢6 tim mach dau tién ciing 16n hon han (85,3% so voi 64,5%, p =
0,00006).

Sau khi diéu chinh nhitng ddc diém ban dau cua bénh nhan nhu tudi,
gidi, phan xuat tong mau that trai, nguyén nhan suy tim, cc thudc gidn mach
diung kém, do NYHA thi dobutamin van 1 nhan t6 doc 14p quan trong dan
dén tir vong. Tac gia két luan rang sir dung lién tuc dobutamin cé ¥ nghia rat
han ché tham chi c6 hai d6i v&i cac bénh nhan suy tim tién trién [14].

Guidline AHA/ACC khuyén céo khéng truyén ngat quing cac thudc
tang co bop co tim cho bénh nhan cé bénh tim thuc thé trudc kia hodc hién tai
c6 triéu ching co nang suy tim (giai doan C) vi dung thudc co co tim dai ngay
khong cai thién triéu ching va biéu hién 1am sang dong thoi lai ting ti 18 tir
vong, dac biét & nhitng bénh nhan dang suy tim tién trién. Mac di mot sb
nghién ciru da dé xuét truyén ngit quing cho bénh nhan co6 thé c6 hiéu qua
trén 1am sang nhung d6 13 nhing nghién ctru md, khong ddi chimg hoic so
sanh thudc co co tim voi cac thude khac chtr khong phai 1a nhom gia duoc.
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Pa sd cac thir nghiém déu 13 nhitng nghién ctru nho, thuc hién trong thoi gian
ngan vi vy van chua dua ra duoc nhitng thong tin dang tin cdy vé hiéu qua
va nguy co khi diéu tri cho nhimg bénh nhén suy tim ning. Hiéu qua 1am sang
chi 1a khao sat su cai thién khong ddi ching va ting cudng cac thude dung
cung hoic khong dung thudc co co tim .

Boi thiéu nhitng bang chimg ung hd cho loi ich va quan ngai vé doc
tinh ma cac thay thudc khong nén truyén ngit quing thudc co co tim tai nha,
tai cdc phong kham cho bénh nhan ngoai tri va nhiing noi luu bénh nhan lai
trong thoi gian ngan dé diéu tri 1au dai bénh suy tim, tham chi 13 suy tim dang
tién trién [10].

Do viy trong guideline AHA/ACC da khuyén cdo khong nén dung
thuong qui va ting dot thudc ting co co tim thudc chi dinh loai III trong diéu
tri suy tim giai doan cudi [10]. H6i tim mach Viét Nam trong khuyén cao
2008 xép loai truyén amin giao cam vao chi dinh IIb trong diéu trji suy tim

khang tr1 [7].
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Chwong 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ctru
2.1.1 Tiéu chuan lra chon

La bénh an cua cac bénh nhan suy tim man tinh, mirc d6 nang (NYHA
IIL, IV) khong dap umg voi cac thude diéu tri thong thudng nhu digoxin, loi
tiéu, ac ché men chuyén dang angiotensin dugc tiép nhan diéu trj lién tuc
Dopamin va/hodc Dobutamin lidu th?ip, lién tuc trén 2 tuan tir nam 2002-2007
tal Vién tim mach Viét Nam.
2.1.2 Tiéu chuén loai trir

Bénh nhén bi chdng chi dinh str dung Dobutamin va Dopamin
2.2 Phwong phap nghién ciru

Hoi clru, mé ta.

Tat ca cac bénh nhan déu duge ghi nhan céc triéu chung lam sang, can
lam sang va tac dung khéng mong mudn theo mau thdng nhéat (Phu lyc 1).
2.2.1 Qui dinh thoi diém danh gia, liéu lwong thude va mirc dd
dap @ng véi diéu tri

Bénh nhan dugc ghi nhan cac tri¢u ching 1am sang, can 1am sang, tac
dung khong mong muén tir lic bt dau dén khi két thiic truyén amin giao cam
tai 3 thoi diém:

- Thoi diém bat dau truyén dopamin, dobutamin coi 14 bat dau diéu tri
(T1).

- Sau 2 tuan diéu tri béng dopamin, dobutamin dugc coi la sau 2 tuan
diéu tri (T2).

- Thoi diém két thuc truyén dopamin, dobutamin duge coi 1a két thuc
diéu tri (T3).
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Bénh nhén sir dung muc lidu < Spg/kg/p duoc coi 1a lidu thip, muc lidu
>5ug/kg/p duoc coi 1a lidu cao.

Két thac diéu tri, nhimg bénh nhan 6n dinh du tiéu chuin xuit vién
duogc coi 1a nhom c6 dap tng v6i diéu tri (nhém 1). Nhitng bénh nhan suy tim
mat bu khong cai thién bao gom: khong khoi, tir vong, xin vé& duoc coi 1a
nhém khong dap g véi diéu tri (nhom 2).

2.2.2 Tiéu chi danh gia

2.2.2.1 Lam sang

- Péanh gia su thay doi cac triéu chimg 1am sang sau 2 tuan va khi két thuc
diéu tri béng dopamin va dobutamin. Céc tri¢u chirng dugc ghi nhan: kho thé,
dai it, gan to, phu, huyét ap, nhip tim, rale phoi.

- Dé luong hoa su thay doi cac triéu chimg 1am sang, chung t6i st dung
phuong phap cho diém qui u6c nhu sau

» Kho tho

Khong kho tho: 1 diém

Kho thd nhe khi géng sirc: 2 diém

Kho thd nhiéu khi ging stc nhe: 3 diém

Kho thd thuong xuyén: 4 diém

= S0 lwong nudc tiéu

Trén 2 lit/24h: 1 diém

1,5-21it/24h: 2 diém

1-1,5lit/24h: 3 diém

duéi 11it/24h: 4 diém

= Ganto

khong so thy: 1 diém

1-5cm dudi bo suon: 2 diém

5-10cm dudi bo suon: 3 diém
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Gan to ngang ron, khong thay ddi khi diéu tri: 4 diém
* Phu
Khéng phu: 1 diém
Phu hai chi dudi: 2 diém
Chan, tay, mat, bung c6 dich: 3 diém
Phu toan than kém theo tran dich cac mang (tim, phoi, bung).: 4 diém
= Ran phéi
Khong c6 ran: 1 diém
Ran 2 d4y phoi: 2 diém
Ran % phdi: 3 diém
Nhiéu ran, phu phdi cip: 4 diém
2.2.2.2 C3n lam sang
Panh gia su thay doi cac chi s6 can 1am sang trudc, sau 2 tudn va két thiic
diéu tri bang amin giao cam th dng qua gid tri cac ch i sé dugc ghi trong phiéu
xét nghiém:
- Sinh hoa mau: ure, creatinin, Na', K", CI', ASAT, ALAT
- Siéu am tim: Puong kinh nhi trai (PKNT), duong kinh that trai cubi thi
tam truong (Dd), duong kinh tat trai cudi thi tim thu (Ds), Phan s6 tbng mau
(EF), dién tich hé van hai 14 (HoHL), 4p lyc tdm thu dong mach phoi
(ALDMP)
2.2.2.3 Tac dung khong mong mudn
- Ghi nhén cac ADR gip trén lam sang trong sudt qua trinh diéu tri:
nhip nhanh, ngoai tam thu nhi, ngoai tam thu that, nhanh that, rung that, xodn
dinh, viém mach...
- Theo doi cac xét nghiém sinh hoa méu trudc, sau 2 tuan, sau khi két
thiic diéu tri. Panh gia sy anh hudng cua thude 1én chie ning gan, than.
- Theo ddi cac thong sd huyét hoc trong qua trinh diéu tri bang amin
giao cam.
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2.3 Xir 1y s0 liéu
S6 lidu duge xu 1y dya trén phﬁn mém SPSS 15.0:
- So sanh trung binh 2 nhém bang Independent-Samples T Test
- So sanh trung binh 13p lai trén cting mot don vi bang Paired- Samples T Test
- Két luan mirc y nghia: Néu p < 0,05: Chap nhan gia thuyét.
Néu p > 0,05: Bac bo gia thuyét
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém bénh nhin nghién ctru
3.1.1 Pic diém veé tudi va gioi

Chung t6i nghién ctru hdi ctru 296 hd so bénh 4n cia cac bénh nhan suy
tim man tinh, mic d§ nang (NYHA 3- 4) duoc diéu tri tir nam 2002-2007 tai
Vién Tim Mach Viét Nam. Nhimg dic diém vé tudi va gidi ciia bénh nhan
dugc trinh bay trong bang 3.1

Bing 3.1. Pic diém ciia bénh nhin veé tudi va gioi

Tubi (nim) 50 benh nhan Tile %
(nguoi)
<20 23 7,8
21-30 28 9,5
31-40 53 17,9
41-50 93 31,4
51-60 64 21,6
61-70 28 9,5
>70 7 2,4
Tubi trung binh (nam) 44,6+14,2
Gidi Nam 163 55,1
N 133 44,9
Két qua cho thay:

- Bénh nhan trong nhoém nghién ctru thudc nhiéu do tudi khac nhau, tré
nhat 14 12 tudi, 16n tudi nhat 12 84 tudi (trung binh 44,6+14,2 tudi), trong d6
bénh nhan & do tudi 41-50 1a nhiéu nhat, chiém ty 1¢ 31,4%.
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Su phan bd bénh nhan theo nhém tudi duoc thé hién ¢ hinh 3.1

100 -
90 - 193

80 -
70 -

60 -
50 - 53

40 -
30 ~ 28 8
20 - e

10

164

7

<21 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >70

Hinh 3.1. Biéu dd phan b6 bénh nhin theo nhém tudi
Nghién ctru ciing cho thiy bénh nhan nam giéi nhiéu hon nir gidi. Ti 1¢
nam/nir 1 1,2. Su phan b gidi tinh ctia bénh nhan trong nghién ctru duoc thé

hién trong hinh 3.2

0,
44.93% Il nam

55.07% Hnw

Hinh 3.2. Phin bo theo gi6i tinh
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3.1.2 Nguyén nhan suy tim

Chuing t6i tién hanh théng ké cac nguyén nhan gy suy tim ctia nhom
bénh nhan nghién ctru. Két qua cho thay nguyén nhan cta suy tim chu yéu la
bénh van tim chiém t6i 78,4%, tiép d6 1a bénh co tim (20,7%). Mot sd it
truong hop 13 do cac nguyén nhan khac basedow (1 bénh nhan), thiéu mau (1
bénh nhén), xo cimg bi (1 bénh nhan). Cac két qua néu trén duoc tom tat
trong bang 3.2. va hinh 3.3.

Béang 3.2. Nguyén nhan suy tim

Nguyén nhan S6 bénh nhan (n) Ti 18 (%)
Bénh van tim 232 78,3
Bénh co tim 61 20,7
Nguyén nhan khéc 3 1
Tong 296 100
Bérzll(; ;(:/:im Nguyén nhan
khac 1%

Bénh van tim
78.3%

Hinh 3.3. Cac nguyén nhan gay suy tim

3.1.3 Triéu chirng 1am sang trude diéu tri
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Cin cr vao cach tinh diém danh gia triéu ching 1am sang nhu da trinh
bay trong phan phuong phap nghién ciru, chung ti thong ké mot sé dic diém
1am sang ban dau c6 do dic hiéu va do nhay cao véi suy tim. Két qua duoc
chi tiét trong bang 3.3.

Biang 3.3. Cac tri¢u chimg lAm sang trudéc diéu tri

Diém danh gia mtc d6 suy tim
Thong s 1 2 3 4 Trung binh (diém)
n| % | n| % | n| % | n| %

NYHA | 0 0 0 0 |152]51,4|144 48,6 3,5+0,5
Khothd | 0 0 0 0 |163|55,1|133|44,9 3,5+0,5
Ganto | 17 | 5,7 |184|62,2| 81 |27.4| 11 | 3,7 2,3+0,6
Phu 166 | 56,1 | 66 [22,3| 54 [18,2] 10 | 3,4 1,7+0,9
Nudc tiéu | 13 | 44 | 39 [13,2| 83 | 28 | 161 |54,4 3,3+0,9
Ran phoi | 152 |51,4|100|33,8| 41 [139] 3 1 1,6+0,8

Két qua tir bang 3.3 cho thay:

- Mitc d6 khé tho: Hau hét cac bénh nhan déu kho thé nhidu, diém sb
tir 3 dén 4 theo qui udc, trong d6 c6 163 bénh nhan kho thd d6 III (3 diém)
chiém ti 18 55,1%, kho thd d6 IV (4 diém) c6 133 bénh nhan chiém ti 1&
44,9%. Khong c6 bénh nhan nao c6 muirc d6 kho thd tir 1 dén 2 diém.

- Murc d6 phu: Cac bénh nhan trong nghién ctru ¢6 muc do phu khong
nhiéu, 166/296 bénh nhan khong co tridu chimg phu, chiém ti 18 56,1 %, s6
con lai da phan phu & mac d6 2-3 diém, 10 bénh nhin phu ning nhat (4 diém)
chiém ti 18 3,7%.

- Nudc tiéu: Trude diéu tri hau hét cac bénh nhan trong tinh trang thiéu
niéu hozc vo niéu, 161 bénh nhan ¢ thé tich nudce ticu dudi 11/24h chiém ti 1é

54,4%, 83 bénh nhan c¢6 thé tich nudc tiéu 1-1,51/24h chiém ti 1& 28%, chi c6
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hon 10% bénh nhan c6 thé tich nudc tiéu 1,5-21/24h va 4,4% bénh nhan tiéu
trén 21/24h.

- Gan to: 89,6% bénh nhédn bi gan to mic do 2-3 diém, 11/296 bénh
nhan gan to ngang rén, khong thay d6i khi diéu tri chiém 3,7%, chi c6 5,7%
bénh nhan gan khong so thay.
3.1.4 Cac thong sb siéu am tim truéc diéu tri

Hau hét bénh nhan déu duoc 1am siéu am trude diéu tri. Cac thong sd
siéu am duoc thong ké lai trong bang 3.4

Bang 3.4. Cac thong so siéu 4m tim trudc didu tri

N o e Tile : Gia tri
Thong s6 | Gia tri Muc do n min | max .
% trung binh
>55 Binh thuong 83 | 37,9
50-55 Giam nhe 28 | 12,8
EF (%) | 40-<50 Gidam vura 32 | 146 | 9.1 84 | 46,8+17.8
<40 Giam nhiéu 76 | 34,7
Tong 219 | 100
<4 Binh thuong 28 | 14,8
4-9 Ho VHL nhe 44 | 233
SHoHL
(em2) 9-12 Ho VHL vua 35 | 18,5 0 49 | 12,4 48,6
cm 5
>12 Ho VHL nhiéu | 82 | 43,4
Tong 189 | 100
<30 Binh thuong 2 0,9
ALDBMP | 30-60 Tang vira 125 | 53,2
~ 26.3 | 131 | 62,4+21,2
(mmHg) >60 Tang nhiéu 108 | 46
Tong 235 | 100
<55 Binh thuong 103 | 41,4
55-60 Gian vira 33 | 133
Dd (mm) : ~ 23 94 | 57,4£14,5
>60 Gian nhiéu 113 | 454
Tong 249 | 100
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Két qua nghién ctru cho thay:

- 58,7% bénh nhan ciia ching t6i ¢6 hién twong gidn budng tim trai.

Bénh nhén gidn ning nhat c6 dudng kinh that trai cudi tim trvong 1 94 mm,

Dd trung binh 57 mm.

- Trén 60% bénh nhan bi giam phan sb téng mau trong d6 c6 tdi trén

1/3 bénh nhan c6 phan sd téng méau giam nhiéu (EF<40%). Bénh nhan c6 EF
thdp nhét chi c¢6 9.4%.

- Ap luc dong mach phdi cao & gan nhu tit ca cac bénh nhan, trong d6

c6 gan t&i 50% bénh nhén tang ap luc dong mach phdi ning.

- Murc @0 h¢ van hai 14 thuong nhiéu, trén 40% bénh nhan hé hai 14

nang (dién tich dong ho >12cm?).

3.1.5 Cac thong s6 sinh hoi mau truéc diéu tri

Can ctr vao két qua xét nghiém sinh hod méu ctua bénh nhan trudc di€u

tri, chung t6i phan loai va théng ké cc thong sé sinh hoa mau. Két qua thé

hién & bang 3.5.

Bang 3.5. Xét nghiém sinh héa truéc diéu tri

Miic binh | Murcbat | Giatri | Giatri |
. Gia tri trung
Chi so thuong thuong nhd 16n
) , binh
n % n % nhat nhat
Ure (mmol/1) 94 | 33,6 | 186 | 66,4 3,1 44,9 10,4+5,9
Creatinin(umol/l) | 183 | 74,4 | 63 25,6 52 464 | 106,2+£55,6
ASAT (UN) 81 | 30,7 | 183 | 69,3 16 3570 | 88,6+£272,5
ALAT (U/T) 184 | 69.7 | 80 | 30.3 4 2020 | 67,5+172,5
Na'(mmol/l) 170 | 58,2 | 121 | 41,8 105 145 132,5+6,3
K" (mmol/1) 178 | 61 |114| 39 2 7 4,2+0,7
CIl' (mmol/1) 203 | 69,5 | 89 | 305 75 139 96,5+6,8
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Két qua trinh bay & bang 3.5 cho thiy

- Trén 1/4 bénh nhan vao vién trong tinh trang suy than. Mitc creatinin
trung binh 1a 106,2+55,6, trong d6 bénh nhan suy than nang vdi creatinin cao
nhat 13 464pmol/l.

- Gan 70% s6 bénh nhén co ting ALAT va/ hodc ASAT, trong d6 c6
t61 69,3% tang ASAT (147 bénh nhan) va 29,1% tang ALAT (63 bénh nhan).
Chi s6 men gan kha phan tan.

- 121 bénh nhan c6 biéu hién ha Na" mau trén két qua x¢ét nghiém,
trong d6 c6 nhiig bénh nhan Na mau rat thip (105mmol/l). Nong d6 Na" méau
trung binh 1a 132,5+6,3 mmol/I .

- 114 bénh nhan c6 rdi loan K™ mau, mic K™ mau trung binh Ia
4 2+0,7mmol/l, cao nhét 13 7 mmol/l, thép nhat 1a 2 mmol/l.

- Gan 1/3 sb bénh nhan bi ha CI" mau, truong hop bénh nhan c6 mirc

CI  thdp nhét 13 75 mmol/l. Nong d6 C1" mau trung binh 13 96,5+6,8mmol/l

3.1.6 Cac thudc diéu tri phoi hop

Céc bénh nhan trong nghién ctlru, bén canh cac amin giao cdm con cac
thudc chira suy tim khac duoc diéu tri phdi hop. Két qua cho thay hau hét cac
bénh nhan déu duoc st dung digoxin trong diéu trj (204 bénh nhan). 100%
bénh nhan duoc dung loi tiéu furosemide. 75% bénh nhan duogc dung cung
voi spironolacton.

Gan 80% bénh nhan dwoc dung thudc (¢ ché men chuyén dang
angiotesin 2 trong qua trinh diéu tri, trong d6 Perindopril va Enalapril dugc
dung nhiéu nhat (trén 60%).

Mot sb it bénh nhan dugc dung cac chét (e ché thy thé AT1 (14%).

Két qua duoc thdng ké trong bang 3.6
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Bang 3.6. Cac thudc diéu tri phdi hop

Nhom thube Thudc 30 bénh Ty 16 %
nhan
Digitalis Digoxin 204 69 %
Loi ticu Furosemid 296 100 %
Hydroclorothiazid 47 15,8
Spironolacton 222 75,1
Enalapril 94 31,8
Captopril 11 3,7
Thudc UCMC Perindopril 90 30,4
Lisinopril 35 11,8
Khac 6 2
Losartan 4 1.4
. Candesartan 6 2
Thuoc UCTT ATI
Temisartan 14 4,8
Ibesartan 20 6,8
Nitrat 223 75,4

3.2 Panh gia hi€u qua diéu tri bang amin giao cam
3.2.1 Thay d6i triéu chirng 1am sang

Trén tong s6 296 bénh nhan nghién ciru, ching toi da tién hanh danh
gia su thay ddi cua cac triéu chimg suy tim trén 1am sang. Két qua thé hién &

bang 3.7.
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Bang 3.7. Thay ddi triéu chirng 1Am sang trong qua trinh diéu tri

Chi s6 1am sang T1 T2 |1 2% T3 Ps,

Nhip tim (ck/p) 96,6£18 | 92,9414 | 0.01 | 91+134 | 0,03

HATT (mmHg) | 99,2417 | 98,4+128 | 0,36 | 97,9139 | 0,51

HATTr (mmHg) | 62,5£9,9 | 61,710 | 0,21 | 61,4+10,2 | 0,86

Khé thd (diém) 3,4+0,7 2,7£0,9 | 0,00 | 2,6+0,9 | 0,00

Gan to (diém) 2,3+0,6 2,1£0,7 | 0,00 | 1,9+0,8 | 0.00
Phu (diém) 1,6+0,9 1,4£0,7 | 0,00 | 1,4+0,8 | 0,62
Nudc tiéu (diém) 3,340,9 2,5+1 0,00 | 24+1,1 | 0,00
Ran phoi (diém) 1,6+0,8 1,4+0,6 | 0,00 | 1,3£0,6 | 0,00
NYHA (d9) 3,4+0,6 2,9+0,7 | 0,00 | 2.8+0,8 | 0,00

Chii thich: P,.;13 muc ¥ nghia tai thoi diém bat dau va sau 2 tuan diéu tri, Ps.

1a mirc y nghia tai thoi diém sau 2 tuan va két thic diéu tri.

Két qua nghién ctru cho thay:

- Nhip tim ciia bénh nhan giam xudng mot cach cé y nghia sau 2 tuan
diéu tri (p<0,05) va tiép tuc giam xudng trong nhitng ngay tiép theo.

- Huyét ap tdm thu va huyét 4p tdm truong c6 ting 1én sau 2 tuan diéu
tri nhung su khac biét trén tong sd bénh nhan khéng c6 ¥ nghia.

- Mitc d6 kho thd thuyén giam rd rét sau 2 tuan diéu tri. Hau hét bénh
nhan khé thé mirc 4 diém da giam xudng dudi 3 diém theo qui uwéc danh gia.
Bén canh d6 mirc do phu va ddu hiéu gan to ciing giam di rd rét sau qua trinh
diéu trj.

- Luong nuéc tiéu d3 ting 1én mot cach cd ¥ nghia. Kém theo d6, muc
d6 xung huyét phoi ciing giam di rd rét, thé hién bang tiéng ran nd ¢ phdi da

duoc cai thién.
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- Tong hop lai, mirc suy tim theo NYHA di thuyén giam mot cach

dang ké:
Bang 3.8. Su thay d6i d6 NYHA sau diéu tri
NYHA sau diéu tri ,
Tong
Pol1 | Po2 | Po3 | o4
. Do 3 8 82 42 20 152
NYHA trudce diéu tri
Do4 | 4 29 68 43 144
Tong 12 111 | 110 63 296

+) Trudce diéu tri 6 152 bénh nhan NYHA d6 3, sau diéu tri 90 bénh
nhan trong s nay giam duoc suy tim (NYHA 1-2). Trong sé 144 bénh nhan
NYHA d6 4 truéc diéu tri c6 101 bénh nhan tién trién tot sau diéu tri. Nhu
vay s6 bénh nhan giam duoc it nhat 1 6 NYHA 1a 191 nguoi chiém 64,5 %.

+) S6 bénh nhan van giit nguyén mirc 46 NYHA ban dau 1a 105 nguoi
chiém 35,5%.

Két qua bang 3.7 cho thdy dau hiéu suy tim thuyén giam dan trong qua
trinh diéu tri. Dé x4c dinh xem su thay d6i trén 14m sang xay ta chi yéu & thoi
diém T2 hay T3, ching t6i thuc hi¢n test so sanh cap (paired-sample T Test)
tung triéu ching.

Bang 3.9. Paired-sample T Test ddi v6i cc tri¢u chimg IAm sang

Chi s6 1am sang AraoTi P, Ars.1 Ps,
NYHA -0,5+0,7 | 0,00 | -0,2£0,6 | 0,00
Kho thé (diém) -0,7+0,8 | 0,00 | -0,2+0,7 | 0,00
Gan to (diém) -0,2+0,7 | 0,00 | -0,1x0,5 | 0,00
Phu (diém) -0,3£0,8 | 0,00 | -0,01+0,5 | 0,62
Nudc tiéu (diém) -0,8+1,2 | 0,00 | -02+09 | 0,00
Ran phoi (diém) -0,3+0,8 | 0,00 | -0,1£0,6 | 0,00
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Nghién civu diéu tri suy tim man tinh bang cdc thuoc amin giao cam liéu thap dai ngdy
tai Vién Tim Mach Viét Nam tr nam 2002-2007. Luan van Thac si Duoc hoc - Pai hoc

Duoc Ha Noi - 2009

Két qua & bang 3.9 cho thdy thoi diém cai thién cac triéu ching 1am

sang chil yéu vao 2 tuan dau. Hinh 3.4 thé hién su thay dbi trén 1am sang

trong thoi gian diéu tri.

E)iénz )
3.5
. ‘\E —e— Kho thé
25 | —=— Ganto
2 -\-\- ——PhL‘l' .
15 Nuwéc tiéu
i —_— N
’ - — X —x— Ran phoi
11 —e— NYHA
0.5 +
0
T T2 T3
Thoi gian

Hinh 3.4. Thay doi cac triéu chirng 1Am sang trong thoi gian diéu tri

3.2.2 Thay ddi cac thong s6 can 1am sang

3.2.2.1 Trén siéu am tim

Trong 296 bénh nhan nghién ctru mdt s6 nguoi duge lam lai si€u am

trong qua trinh diéu tri. Bang 3.10 thé hién su thay d6i cac thong so siéu 4m

Bang 3.10. Sy thay ddi cac thong sb siéu Am tim trong qua trinh diéu tri.

Chi s6 Tl T2 Tl T3
44,1+£14,1 43,2+14,2 43.4+13,5 43,6+13,7
Ds (mm)
n=90, p=0.,01 n=53, p=0,73
57,2+14,2 56,3t14,4 56,2+13,9 56+15,1
Dd (mm)
n=105, p=0,01 n=58, p=0,8
48,3£17,5 50,3+17 45,4+16,8 46,5+£17,8
EF (%)
n=92, p=0,01 n=54, p=0,03
5 12,2+8,2 12,1£8,2 11,2+6,6 12,2+6,6
Stonr (cm”)
n=81, p=0,89 n=37, p=0,745
ALDMP 63+20,1 60+2,7 66,1+ 22,3 62,1£22,2
(mmHg) n=98, p=0.,01 n=53, p=0,07
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tai Vién Tim Mach Viét Nam tr nam 2002-2007. Luan van Thac si Duoc hoc - Pai hoc
Duogc Ha Noi - 2009

Két qua cho thay

- Phan s6 tong mau trudc va sau dic€u tri van & mic giadm nhiéu nhung

da duoc cai thién (tang 1-2%) sau diéu tri.

- Ap lyc dong mach phdi giam 3-4 mmHg trong sudt qua trinh diéu tri.

- Buong kinh that trai cudi tam truong va cudi tdm thu giam ro rét sau

2 tuan diéu tri, su thay ddi nay khong c6 ¥ nghia thong ké ¢ nhitng bénh nhan

dugc lam lai si€u am & thoi diém sau 2 tuan dung thudc.

3.2.2.2 Trén cac thong s sinh hoa mau

Sy thay ddi gia tri cac thong sé sinh hod méu trong qua trinh diéu trj

dugc trinh bang theo bang 3.11

Bang 3.11. Su thay ddi xét nghiém sinh ho4 trong qua trinh diéu tri

Chi so n Tl T2 P, T3 P
Ure (mmol/l) | 217 11,2+£7,3 10,6+6,2 0,23 | 10,4+6,5 | 0,12

Creatinin 97,3+
183 | 107,2+54,9 103,3+ 74,5 | 0,67 0,56

(umol/1) 47,6

N 132,1+
Na (mmol/l) | 292 | 132,44 6,1 132+ 6,3 0,16 66 0,76
K" (mmol/l) |292 42+ 0,7 4,2 +0,6 0,47 | 42+0,6 | 0,58
CI' (mmol/l) |292 96,4+ 6,8 95,5+ 6,4 0,14 | 95,67 0,5
ASAT (UMT) [143| 67,3494 50,5 £39 0,01 | 53,7+46,3 | 0,35
ALAT (UI) | 143 58 +45.9 444+ 35.6 |0,01 [48.5+40.3 | 0,18

Chii thich: n 13 s6 bénh nhan dugc 1am xét nghiém sinh hoa tai T1, T2, T3.

P,.1, P 1an lugt 1a mirc ¥ nghia tai thoi diém T2 so véi T1 va T3 so v6i T2.

Két qua tir bang 3.12 cho thay:

Téac gia: DS. Nguyén Thi Mai Loan. Huéng dan khoa hoc: TS. Ta Manh Cudng 38
http://www.cardionet.vn - Bénh hoc Tim Mach trwc tuyén Viét Nam
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tai Vién Tim Mach Viét Nam tr nam 2002-2007. Luan van Thac si Duoc hoc - Pai hoc
Duoc Ha Noi - 2009

- Sau 2 tuan diéu tri ndng do ASAT va ALAT giam rd rét. Luong
creatinin ¢6 xu hudng giam di so v&i trude diéu tri, tuy nhién su thay d6i nay
khéng c6 ¥ nghia thong ké.

- Nong d6 cac chat dién giai thay d6i khong c6 y nghia trong qua trinh
diéu tri.
3.2.3 Panh gia nhirng tic dung khéng mong mudn
3.2.3.1 Trén sinh hoa mau

Tir bang 3.11 ¢6 thé thiy cac chi sd dic trung cho chirc ning gan, than
thay d6i theo chiéu huéng tét 1én trong qua trinh diéu tri.
3.2.3.2 Trén cac thong so huyét hoc

Bén canh cac thong sb sinh hoda mau ching t6i con danh gia su khac
nhau gitra cac chi s6 huyét hoc ctia bénh nhan sau qua trinh diéu tri, bang 3.12
trinh bay su bién d6i cua héng cau, bach cau, tiéu cau trong qua trinh diéu tri.

Bang 3.12. Su thay ddi cac thong sé huyét hoc trong qua trinh diéu tri

Chi s6 Tl T2 Tl T3

Hong cau 4,2+0,8 4,1+0,8 42+0,8 4+0,8
(10"/1) n=68; p=0.13 n=46; p = 0,05

Bach cau 9,144,1 8,1+£3.2 8,8+3.4 9,143,6
(10°/1) n=69; p = 0,02 n=46; p=0,52

Tiéu cau 184,6+86,1 194,3+84 184,9+67,4 | 210,8+71,1
(10°/1) n=67; p=0,303 n=46; p=0,03

Két qua cho thy, cac chi sb huyét hoc c6 thé thay d6i hodc khong
nhung céc thong s6 nay khong co su bién d6i nao bat thudng so véi gia tri
binh thuong.
3.2.3.3 Trén 1am sang
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Duoc Ha Ni - 2009

Chung t6i ghi nhan tit ca nhiing tac dung khong mong mudn xay ra
trong qué trinh diéu tri. Cac ADR thudng gip trén 1am sang vdi ti 18 kha cao
1a NTT/T thua va viém tinh mach tai chd, thuong gip ¢ liéu cao hon 1a liéu
thip. C6 1 bénh nhan khi dung thube bi co co, kich thich, 1 bénh nhan cam
thay rét, khé chiu. Ti 18 cac ADR trén 1am sang gip phai trong qua trinh diéu
tri duoc théng ké theo liéu dung nhu bang 3.13

Bang 3.13. Ti 1¢ ADR trén lAm sang theo li¢u ding

Dobu <5 Dobu >5 Dopa <5 Dopa >5

ADR (n=222) (n=67) (n=200) (n=38)

n % n % n % n %

Man ngta 2 09 | 0 0 0 0 0 0
Nhip nhanh 5 2,4 1 1,5 2 1,1 1 2,6
NTT/T thua 9 4,2 7 10,3 7 3,7 6 15,4
Viém tai chd 20 8,9 5 7,4 9 4,3 3 7,7

Co co, la hét, 0 0 { 15 0 0 0

kich thich ’
Rét, kho chiu 0 0 0 0 1 0.5 0

3.2.4 Tinh trang bénh nhén khi ra vién
Chung t61 théng ké lai tinh trang ra vién cia tat ca cac bénh nhan khi ra
vién. Két qua thé hién & bang 3.14

Bang 3.14. Tinh trang ctia bénh nhan khi ra vién

. Tinh trang Nguyén nhan
Dap tng voi .
L bénh nhan khi | Van tim Cotim | Nguyén nhan khac

di€u tr1 ‘
ra vién n % n % n %
e b6, thayvan | 26 | 11,2 | 0 0 0 0

0
bo 155 | 66,8 | 49 | 80,4 3 100

Khong Khongkhoéi | 13 | 5,6 | 5 | 82 0 0
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Nghién civu diéu tri suy tim man tinh bang cdc thuoc amin giao cam liéu thap dai ngdy
tai Vién Tim Mach Viét Nam tr nam 2002-2007. Luan van Thac si Duoc hoc - Pai hoc
Duogc Ha Noi - 2009

Tt vong 2 109 (1] 16| 0 0
Xin vé 36 | 155 6 | 9,8 0 0
Tong 232 | 100 |61 | 100 | 3 100

Két qua nghién ctru cho thay hau hét cic bénh nhan déu dap tGng véi
diéu tri (233/296 trudng hop chiém ti 1& 78,7%).

Nhom bénh nhan bi bénh van tim c6 78% bénh nhan thuyén giam duoc
suy tim, trong s6 d6 26 bénh nhan chiém ti 1& 11,2% dugc chi dinh thay van.

80,4% bénh nhan nhom bénh co tim tién trién tot dugc ra vién, chi
19,6% bénh nhan khong dap tmg voi dicu tri.
3.3 Phan tich dap ng véi diéu tri

Pé xac dinh anh huéng cua thude 1én cic nhém bénh nhan c6 két qua
diéu tri khac nhau ching t61 tién hanh phan tich dac diém 1am sang, can lam
sang, cach st dung thudc trudc va trong qua trinh diéu tri ctia 233 bénh nhan
c6 dap ung vai diéu tri (nhém 1) va 63 bénh nhan khong dap ung voi diéu tri
(nhom 2).
3.3.1. Lam sang trwéc diéu tri ciia 2 nhém bénh nhén

Chung to1 tién hanh so sanh mot s6 dic diém 1am sang ban dau cua 2
nhom bénh nhan. Két qua thé hién ¢ bang 3.15

Bang 3.15. Pic diém 1am sang ciia 2 nhém bénh nhan truéc diéu tri

Dic diém Nhém 1 | Nhém?2 | P

Tubi trung binh (nam) 44,1414 | 46,6+14,8 | 0,22
Thoi gian nam vién (ngay) 37,9£14,9 | 34,1+17,1|0,18
% bénh nhdn sw dung thuéc

Digoxin 70,3 66,7 |0,58
Loi tiéu quai 100 100 0,6
Loi tiéu thiazide 16,3 144 0,68
Loi tiéu giir K+ 77,3 68,3 10,14
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Uc ché men chuyén 81,1 76,2 {0,39
Uc ché thu thé AT1 15,0 143 10,12
Nitrat 77,7 68,3 0,12
Chi s6 lam sang

NYHA (diém) 3,5+0,5 | 3,6+0,5 |0,07
Nhip tim (nhip/pht) 96,3+ 18,7 | 93,2+15 |0,22
HATT (mmHg) 100,2+17,4 | 95,7+14,7 | 0.04
HATTr (mmHg) 62,9+ 10,3 | 61+8,4 |0,19
Kho thé (diém) 3,3+0,7 | 3,5+0,7 |0.,05
Gan to (diém) 2,340,6 | 2,4+0.8 |0,28
Phu (diém) 1,8+1 1,8t1 0,12
S6 lugng nude tiéu (diém) 3,3+0,8 33+l | 0,6

Ran phoi (diém) 1,6£0,7 | 1,808 |0,09

% Ve cac thuoc diéu tri:

Hai nhom bénh nhan dugc ding cdc nhom thude thuong qui diéu tri

suy tim: digoxin, UCMC, UCTT, nitrat, loi tiéu khong khac nhau.

% Ve thoi gian di€u tri bang amin giao cam:

Thot gian diéu tri bang amin giao cdm cua 2 nhom khéac nhau khong c6 ¥

nghia thng ké.

% V& cac triéu chirng 1Am sang ban dau:

Céc bénh nhan nhom 2 khé thé hon nhém 1 véi do tin cay 95%. Huyét ap

tam thu cta nhoém 2 thap hon nhom 1 c¢d y nghia thong ké. Céc triéu ching

khac khong c6 su khac biét gitra 2 nhém..

3.3.2 Cén lam sang trude dicu tri cia 2 nhém bénh nhan

3.3.2.1 Xét nghiém sinh hoa mau
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Gi4 tri trung binh cac thong sb sinh hoa mau cta 2 nhém duogc so sanh
cap bang independent-Sample T test, két qua thé hién & bang 3.16.

Bang 3.16. Thong s6 sinh hoi mau ciia 2 nhém bénh nhan truéc diéu tri

Chi s6 Nhom 1 Nhom 2 nl/n2 P
Ure (mmol/l) 10£5,6 1247 219/59 0,02
Creatinin (umol/l) 105,6+55,2 108,5+57,7 195/51 0,74
ASAT (U/D) 63,6+49 57 £34,2 209/52 0,36
ALAT (U/T) 50,1+42,6 50,2+ 46,3 | 209/52 0,98
Na’ (mmol/l) 132,9+ 6,2 131+ 5,8 229/63 0,03
K" (mmol/l) 4,1+ 0,7 4,3+ 0,9 229/63 0,18
CI' (mmol/I) 96,9+6,9 94,7+ 6,3 229/63 0,02

Chii thich: n1, n2 1an luot 13 s6 bénh nhan nhom 1 va sd bénh nhan nhom 2

Két qua tir bang 3.16 cho thay:

- Nong d6 Na* va CI' mau ban dau ctia nhom 1 thap hon so v6i nhom 2
mot cach c6 ¥ nghia (p<0,05). Trong khi ndng do Na', CI" ctia nhom 1 thip
hon g6i han binh thuong thi & nhom 2 cac théng sé ndy ¢ mirc binh thuong.

- Luong ure ciia nhém 1 thdp hon dang ké so v6i nhom 2.

- Céc thong s6 ASAT, ALAT, creatin khong khac nhau giita 2 nhom.
3.3.2.2 Siéu am tim

Céc thong s6 siéu 4m tim ban dau ctia 2 nhém dugce so sanh tai bang
3.17

Béng 3.17. Thong s6 siéu 4m tim cia bénh nhin 2 nhém trwée diéu tri

Thong sb Nhém 1 Nhom 2 nl/n2 P
EF (%) 47,3+17,7 44.87+18,2 | 172/47 | 0,41
ShoHL (cm”) 12,8489 11£7.,5 144/45 | 0,22
ALPMP (mmHg) 62,2421,1 63+22,1 184/51 | 0,8
Dd (mm) 57,6+14,5 56,4+14,7 194/55 | 0,58
Ds (mm) 44,5+14.4 45,6+14,6 169/46 | 0,66

Chii thich: n1, n2 1an luot 13 s6 bénh nhan nhom 1 va sd bénh nhan nhom 2
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Tir bang 3.17 cho thay

- Bénh nhan ca hai nhém déu bi giam phan s6 tong mau nhiéu, ho hai 1a
muc do vira, budng tim gidn mirc d6 vira va ting ap luc dong mach phoi
nhiéu.

- EF cua cac bénh nhan nhém 1 c6 xu hudng cao hon nhém 2. Bénh
nhan nhoém 1 ¢6 xu hudng hd van hai 14 nhiéu hon, budng that gidn nhiéu hon
va ap luc dong mach phéi thép hon so v6i nhém 2, tuy nhién su khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké.

3.3.3 Hiéu qua diéu tri amin giao cam trén 2 nhém bénh nhan.
3.3.3.1 Thay déi trén 1am sang
Trén 1am sang, cac bénh nhin nhom 1 dap tng tot véi didu tri
bang amin giao cam, cac triéu chimg co ning duoc cai thién dan trong qua
trinh diéu tri.Thay doi triéu ching 1am sang cua 233 bénh nhan nhoém 1 trong
qua trinh diéu tri duoc thé hién ¢ bang 3.18
Biang 3.18. Thay doi tri¢u chirng 1Am sang khi truyén amin ciia bé¢nh

nhan nhom 1

Chi s6 1am sang Tl T2 P, T3 P4
NYHA 3,4+0,6 | 2,8£0,7 |0.00| 2.5+0,7 |0.00

Nhip tim (ck/p) 96,3+ 18,7 | 92,1x13,7 | 0,01 | 90,1£11,2 | 0.01
HATT (mmHg) 100,2+17,4 | 99,3+12,1 | 0,63 | 99,9+11,7 | 0,23
HATTr (mmHg) 62,9+ 10,3 | 62,3£10,2 | 0,56 | 62,6+9,2 | 0,33
Kho thd (diém) 3,3+0,7 2,5£0,8 |0,00| 2,2+0,8 |0.01

Gan to (diém) 2,3+0,6 1,940,6 |0,00| 1,8+£0.6 |0.04

Phu (diém) 1,8+1 1,81 [0,00| 1,2+0,5 |0,02

S lugng nudce tiéu (diém) 3,3+0,8 2,4+1 0,00 | 2,1+0,9 |0,00
Ran phoi (diém) 1,6+0,7 1,4£0,6 |0,03| 1,2£04 |[0,02
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Céc triéu chiing 1am sang cua 63 bénh nhan nhém 2 trudc va sau khi
truyén amin dugc ghi nhan tai bang 3.19.

Bang 3.19. Thay déi triéu chirng 1Am sang khi diéu tri trén bénh nhén

nhom 2
Chi s6 1am sang Tl T2 P, T3 P,s
NYHA 3,640,5 3,6£0,6 [032| 3,8£0,4 |0.02
Nhip tim (ck/p) 93,2415 | 95,9+15,1 |0,43 | 94,6+19,1 |0,33
HATT (mmHg) 95,7£14,7 | 95,1+14,7 | 0,63 | 90,4+18,1 |0,05
HATTr (mmHg) 61+ 84 59,2+ 8,6 | 0,09 57£12,5 0,07
Kho thd (diém) 3,5+0,7 3,4+0,7 |0,74| 3,7£0,5 |0.01
Gan to (diém) 2,4+0,8 2,5£0.8 [0,52| 2,6£0,9 0,07
Phu (diém) 1,8+1 1,8+1 0,12 2«12 [0,03

S6 luong nudc tiéu

(i) 3,341 3,1+1 0,08 | 3,4+0,7 |0,02
Ran phoi (diém) 1,8+0,8 1,640,7 |0,45| 1,840,8 |0.01

Qua nghién ctru 63 bénh nhan nhom 2 ching t6i nhan thay:

- Tét ca céac triéu ching co ning déu thay doi khong cé ¥ nghia thong
ké, bénh nhan khong dap tng sau 2 tuan diéu tri.

- Khi két thic dot truyén amin cac triéu chimg 14m sang ning hon:
bénh nhan ting 46 NYHA, huyét 4p tdm thu giam, khé thé hon, phu to hon,
s6 lugng nudc tiéu it hon, nhidu ran phdi hon so véi sau 2 tudn diéu tri bang
amin giao cam, biéu hién clia qua trinh suy tim tién trién mét bu hoan toan.

Ching t6i ghi nhin thoi gian bénh nhan bat dau xuat hién nhing tién
trién ro rét trén 1am sang nhu giam d6 NYHA, giam kho thé, gan bdt to, bét
phu, ran phoi giam ciia 2 nhom bénh nhan. Két qua duoc thong ké tai bang

3.20.
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Bang 3.20. Thoi gian tién trién tot 1én trén 1am sang

Thoi gian tién trién (ngay) Nhom 1 Nhém 2
n Tile% | n | Tile%
1-3 170 73 26 113
4-7 43 184 | 13| 206
8-14 T 69 Z 63
>14 ) 7 5 ;
Khéng tién trién 0 0 20 318
Tong 233 100 | 63| 100

Két qua tir bang 3.20 cho thay

- Phan 16n bénh nhan c6 tién trién tot trén 1am sang sau 3 ngay dicu tri.

- Trong tuan dau tién 61,9% bénh nhan nhom 2 va 91,4% bénh nhan
nhém 1 ¢ cai thién tinh trang 1dm sang rd rét

- Chi ¢6 1,7% bénh nhan nhém 1 ¢6 cai thién sau 2 tuan diéu tri.

- Cac bénh nhan nhom 1 dap ung cham véi diéu trj, thAm chi khong dap
tmg. O nhom nay co t6i 31,8 % bénh nhan khéng cai thién trong subt qua
trinh diéu tri.

3.3.2.2 Sur thay doi cac thong so xét nghiém sinh hoa

Chung t61 xem xét sy bién doi gia tri cac thong s6 xét nghiém sinh hoa

trong qué trinh diéu trj bang dopamin va/hoidc dobutamin ciia nhém 1. Két
qua nghién ctru cho thay:

- Nong dg creatinin mau giam sau diéu tri.

- Nong d6 Na", K, CI" trudc va sau diéu tri van ¢ trong gi6i han binh
thuong.

- Men gan giam sau 2 tuan di€u tri

Nhiing két qua nay duogc trinh bay trong bang 3.21
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Bang 3.21 - Xét nghiém sinh ho4 trong qua trinh diéu tri 6 nhém 1

Chi s6 n Tl T2 P, T3 P,;
Ure (mmol/l) 167 | 10,1+£5,8 9,6+5,5 0,111]9,2+10 0,08
Creatinin (umol/l) | 145 | 108,5+59,6 | 98,3+ 70,9 | 0,02 | 91,3+ 39,1 | 0,14
Na' (mmol/l) 229 | 132,9£ 6,2 | 133+5,8 |0,76|133,6£5,6 | 0,04
K" (mmol/l) 229 [4,1£0,7 [4,2+0,5 0,55 |4,2+0,5 0,99
CI' (mmol/l) 229[96,9+6,9 (96,16 [0,09|97,1+5,7 |0.00
ASAT (U/T) 122 68,3+ 51,8 | 452+27,4 |0.00 | 47,1+32,8 | 0,56
ALAT (U/D) 122]57,1443,9 |38,6+18,6|0.00 | 42,127 [0,11

Chii thich: Py va P, 1an luot 1a mirc y nghia thong ké cac thong s6 sinh hoa

méu thdi diém T2 so véi T1, T3 so voi T2

Chung t61 xem xé&t sy bién doi gia tri cac thong s6 xét nghiém sinh hoa

trong qua trinh diéu tri bang dopamin va/hodc dobutamin cua nhom 2. Két

qua duoc trinh bay ¢ bang 3.22

Bang 3.22. Xét nghiém sinh hoa trong qua trinh diéu tri  nhém 2

Chi s6 n Tl T2 P, T3 Ps
Ure (mmol/1) 50 [12,3£7,3 | 13,348,5 |0,24| 14+9,5 |0,92
Creatinin (umol/l) |38 | 102,3+£31,2 | 122+ 85,2 | 0,13 | 128,2£70,5 | 0,78
Na’ (mmol/l) 63 | 131+5,8 128,5+£ 6,8 | 0,01 | 126,6+7.1 | 0,01
K™ (mmol/l) 63 [4,3£0,9 43+0,7 [0,67| 44+0,7 |0,32
CIl' (mmol/l) 63 | 94,7+ 6,3 |92,5+6,8 |0.01 90+8 0.00
ASAT (U/T) 21 [61,1£32,9 |81,8+73,3 | 0,25| 91,8483 | 0,42
ALAT (U/D) 21 [ 63,2£57,3 |77,9+74,3 | 0,33 | 85,3+352,1 | 0,37

- Ure, creatinin, AST, ALT cé xu huéng ting cao trong sudt qua trinh

diéu tri, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 su thay doi co y nghia théng ké.

- Nong @6 Na', CI” trude diéu tri da rat thap lai lién tiép giam trong qua

trinh ding thudc.

Tac gia: DS. Nguyén Thi Mai Loan. Huéng dan khoa hoc: TS. Ta Manh Cuong 47
http://www.cardionet.vn - Bénh hoc Tim Mach trwc tuyén Viét Nam




Nghién civu diéu tri suy tim man tinh bang cdc thuoc amin giao cam liéu thap dai ngdy
tai Vién Tim Mach Viét Nam tr nam 2002-2007. Luan van Thac si Duoc hoc - Pai hoc
Duogc Ha Noi - 2009

3.3.2.3 Sur thay ddi cac thong so siéu Am tim

Chung t6i so sanh gia tri cac thong s siéu 4m tim ctia mot s bénh
nhan nhém 1 dugc 1am lai siéu am. Két qua chi tiét dugc trinh bay & bang
3.23

Bang 3.23. Siéu 4m tim ciia nhém 1 trong qua trinh diéu tri

Chi s6 Tl T2 T1 T3
44+13,6 42,9+13,8 | 42,6+13,2 | 42,5+13,2
Ds (mm)
n=74, p=0,01 n=44, p=0,96
48,2+17,1 50,7£16,7 | 46,4+16,6 48+17,6
EF (%)
n=76, p=0.01 n=45, p=0,24
12,8+8,6 12,6+8,7 12,6+7,3 12,5+6,8
SHoHL (cm2)
n=64, p=0,61 n=29, p=0,89
57,5+14,2 56,3+£14,6 | 55,5+14,1 55+15,1
Dd (mm)
n=86, p=0,03 n=49, p=0,64
63,3+19,3 58,9+£21,2 | 67,6+23,5 62,7+23,7
ALPMP (mmHg)
n=81, p=0.,01 n=45, P=0,05

Két qua tir bang 3.23 cho thiy: Cac thong s siéu 4m c6 xu hudng thay
d6i tot 1én: Tang khoang 2% phan s tong mau, giam dién tich dong hd van
hai 14, giam dudng kinh tdm that cudi thi tAm truong, giam dudng kinh tim

that cubi thi tam thu, giam ap luc dong mach phoi.

Chung t6i so sanh gia tri cac thong s siéu am tim cua mot s6 bénh
nhan nhom 2 dugc lam lai siéu am. Két qua chi tiét dugce trinh bay & bang

3.24
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Bang 3.24. Siéu 4m tim ciia nhém 2 trong qua trinh diéu tri

Chi s6 Tl T2 T1 T3
44,5+16,4 | 44,5+16,3 | 46,9+15,1 48,4+15.8
Ds (mm)
n=16, p=0,96 n=9, p=0,32
48,320 48,3+18,8 | 40,6+18,1 38,9+18,2
EF (%)
n=16, p=0,99 n=9, p=0,49
9,8+6 10,4+6,2 9,6+5,7 11,2+6,2
ShoHL (cm2)
n=17, p=0,37 n=8, p=0,22
55,8+14,7 | 56,2+14,2 | 60,2+12,8 | 61,3£14,7
Dd (mm)
n=19, p=0,41 n=9, p=0,42
61,9+24.,4 65,4+23,9 | 57,9+11,1 58,5+10
ALDMP (mmHg)
n=17, p=0,06 n=8, p=0,88

Két qua bang 3.24 cho thay

- Khong c¢6 su khac bi¢t c6 ¥ nghia thong ké trén si€u am.

- 9 bénh nhan trudc diéu tri EF ¢ muc giam nhiéu (40,6+18,1) thi khi

két thiic diéu tri & mirc giam rat nhiéu (38,9+18,2).

- Dién tich dong ho hai 14 ¢6 xu hudng tang khoang 1 cm2 sau diéu tri.

- Puong kinh that trai cudi tAm truong dai thém khoang 1mm sau diéu

tri.

- Ap lyc mach phoi tang khoang tir 1- 4mmHg sau diéu tri.

3.4 Cach st dung amin giao cam

Chung t6i tap trung phén tich vé& cach sir dung cic amin giao cam trong

qué trinh diéu tri suy tim & nhitng bénh nhan nghién ctru. Viéc sir dung thude

chi tiét duoc thé hién trong bang 3.25.
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Bang 3.25. Sir dung thudc amin giao cam

Liéu N Ti ¢ Thoi gian thay doi liéu
(ng/kg/phut) % (ngay)
<5 173 58,5 0
Dobutamin
>5 5 1,7 0
hoac
_ Tang <5—>5 9 3 2,3+2,5
Dopamin
Gidm >5— <5 9 3 4+1,7
<5 49 16,6 0
Dobutamin
>5 4 1,3 0
va
_ Tang <5—>5 44 14,9 4,1 £3,7
Dopamin
Giam >5— <5 3 1 4,1+ 3.4
Thoi gian diéu tri 14-94 ngay; trung binh: 27,8+12,8 ngay

- Két qua nghién ctu cho thdy gan 60% bénh nhidn dugc ding
Dobutamin hodc Dopamin véi liéu < Sug/kg/phut khi bat dau diéu tri. Chi co
mot sb it bénh nhan duoc dung khoi dau vai lieu >5ug/kg/phit (14 bénh nhan
chiém ti 18 4,7%).

- 1/3 s6 bénh nhan duoc chi dinh lidu phéi hop, tuy nhién lidu luong
ban dau ciing chi & mirc <5pg/kg/phit. Chi c6 mdt s6 it bénh nhan (2,3%)
duoc dung thude phdi hop véi lidu >5pg/kg/phit.

- Thoi gian st dung Dobutamin va/hodc Dopamin it nhat 1a 2 tuan,
nhiéu nhat 13 trén 3 thang (trung binh 27,8+12.8 ngay).

Chung t61 phan tich, danh gia viéc st dung amin giao cam trén 2 nhom
bénh nhan co dap Gng khac nhau dé thay duoc xu huéng cach dung thude.
Viéc lya chon lidu va cach thay d6i liéu ciia 2 nhom bénh nhan dugc thé hién

trong bang 3.26
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Bang 3.26. Liéu lwong va thoi gian diéu tri amin giao cim ¢ 2 nhém

‘ Bénh nhan Thoi gian diéu tri
Liéu
Nhém 1 | Nhom 2
(ng/kg/p) Piie | Nhom 1 | Nhom?2 | P,
n| % | n| %
<5 162 69,5|11]17,5{0,00| 24,2£9,9 | 20,1£7,1 | 0,62
Dobutamin >5 3 11,3 12]32|000 3244 28+2 1091
hodc Tang
_ 5 2,1 | 46,3 (0,00]33,2+14,9 | 25,3+11,9 | 0,00
Dopamin | <5— >5
Giam
9 3910 0 18+4,6
>5— <5
<5 21 | 9 |28(44,4|0,00]|39,5+17,5 | 30,5+16,7 | 0,85
>5 2 109 |2|32]000| 32442 24+42 10,23
Dobutamin
Tang
va 28 | 12 |16|25,4|0,00| 28,2+5,6 |30,5+13,0 | 0,34
<5-5>5
Dopamin
Giam
3 113/0] 0 18+6
>55<5
Tong 233 100 | 63 | 100

Chu thich: P, , Py s lan luot 1a mirc y nghia khac nhau vé thoi gian sir dung

va ti 18 sir dung ting lidu thude gitra nhém 1 va nhom 2.

Két qua tir bang 3.26 cho thiy c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giira
2 nhém vé cach str dung thudc. Nhom 2 dung liéu Dobutamin hodc Dopamin
<5ug/kg/phut thap hon han so véi nhom 1 (17,9% so véi 65,9%), nhom 2 cha
yéu 1a dung phéi hop lidu thap va vira phdi hop vira ting liéu (69,8%).
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- S6 bénh nhan bt dau dugc chon lidu >5 pg/kg/phut dé diéu tri rat it
(21/296 trudng hop), con lai déu bat dau tir lidu <5Spg/kg/phut don doc hoic
lidu phdi hop < 5pg/kg/phit.

- Trong s& 9 bénh nhan phai ting liéu Dobutamin/Dopamin thi c6 5
bénh nhan thuyén giam triéu ching con 4 bénh nhan thi tinh trang suy tim van
tiép tuc x4u di.

- C6 53 bénh nhan phai dung phdi hop Dobutamin va Dopamin giit
nguyén lidu thi 23 bénh nhan cai thién dugc tinh trang suy tim.

- Trong 44 bénh nhan vira phai phdi hop Dobutamin va Dopamin vira

phai tang liéu c6 28 bénh nhan tinh trang suy tim tdt 1én va duoc ra vién.
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Chwong 4. BAN LUAN
4.1 Thay doi trén IAm sang va cin lam sang sau khi diéu
tri bing amin giao cam
4.1.1 Trén 1am sang

Nhip tim, huyét 4p tdm thu va huyét ap tdm truong khéng thay ddi
trong qua trinh diéu tri, do bénh nhan dugc dung cac muc lidu giao cam khac
nhau va giy nén nhitng dap ung huyét dong khac nhau phu thudc vao liéu va
ca thé [35].

Theo nghién ciru trén 1am sang vé Dobutamin thi huyét 4p dong mach
thuong khong thay d6i vi tac dung ting cung luong tim duoc cin bang dong
thoi boi sy giam dé khang, nhip tim khong ting nhiéu & liéu thong thuong,
v6i lidu cao (thuong véi liéu 16n hon 10 pg/kg/phit cé thé gay tang nhip tim
dang ké, thong thudng liéu can dé cai thién tinh trang huyét dong hiru hiéu 13
20-40pg/kg/phut (Thong tin tir Eli Lilly). Cac bénh nhan trong nghién ctru
ctia chling t6i phan 16n déu dung liu thap (<5pg/kg/phut) nén khong thiy su
thay doi vé nhip tim.

Nghién ctru ciia DS Qudc Hung thuc hién trén 21 bénh nhén suy tim co
diéu tri Dobutamin ngat quing liéu thip va nghién ciru cia Pao Vin Minh
thuc hién trén 38 bénh nhan ciing cho két qua khong co sy thay doi vé mit
huyét dong [5], [4].

Tuy khong c6 su thay doi vé huyét dong nhung rat nhiéu tridu ching
cua suy tim da suy giam.

Kho tho 1a ddu hiéu quan trong nhit ciia suy tim vi tim yéu nén khong
hat mau tir phoi vé duoc nén bi & huyét. Do phdi bi mat tinh dan hoi nén cimg
do, co thé lai cang mét strc dé thé. Theo Torren thi triéu ching kho thd nhay

cam tdi trén 90% nguoi bi suy tim. Trong nghién ctru, mic d¢ khé thd gidm
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dan trong qua trinh diéu tri vi theo tinh chat dugc 1y thi Dobutamin va
Dopamin lam tang lyc co bop co tim, lam gidn mach gy tang cung lugng tim
do d6 giam duoc tién ganh.

Tiéu chi quan trong nhat trong diéu tri suy tim khang tri & x{r Iy tinh
trang U dich [7]. 296 bénh nhén trong nghién clru da giam 1 dich ngoai bién
hitu hiéu thé hién ¢ giam mirc d6 phu, gan nho lai, giam ran phdi va ting sb
lwong nudc tiéu.

S6 lugng nudc tiéu tang rd rét ting ro rét sudt qua trinh ding amin
giao cam. C6 két qua nay béi vi amin giao cam c6 tac dung ting luc co co tim
va lam gidm hau ganh, do d6 lam tang cung lugng tim, nhu vdy lam tang
dong mau té1 than, tang ap luc cu than, lam tang thai trr natri va nudc dan
t6i tang s6 luong nude tiéu. Luu luong nude tiéu 1a mot ddu hiéu quan trong
cia tudi mau cac co quan noéi chung chur khong chi riéng ¢ than. Khi luu
luong nude tiéu ting chimg té bénh nhan dap tmg t6t véi thude.

Kich thuéc gan giam c6 ¥ nghia théng ké sau 2 tuan diéu tri. C6 thé
giai thich két qua nay 1a do dobutamin va dopamin di lam ting cung luong
tim dan t6i ting luong mau dén gan, mat khac amin giao cam lam giam tién
ganh da lam giam & mau tai gan.

Téng hop lai, mirc d6 suy tim theo NYHA cai thién dang ké trong qua
trinh diéu tri. C6 1& co duogc két qua nay 1a do tic dung cua amin giao cam
trong suy tim nang vi chung kich thich B1-adrenergic va al-adrenergic tai tim
gay tang luc co co tim, kich thich f2-adrenergic lam gian mach manh hon so
v6i kich thich thu thé al-adrenergic giy co mach. Tac dung cudi cing cua
amin giao cam la lam tang luc co co tim va gidm suc can ngoai bién [4]. Nhu
vAy amin lam giam tién ganh, giam hau ganh, ting luc co co tim do dé lam
giam suy tim, giam & mau tai gan va phoi.

Nhu vay, sau 2 tuan dau cac ddu hiéu 1am sang déu thuyén giam, cac
triéu chimg nay lai tiép tuc dwogc cai thién trong nhitng ngay tiép theo. Két
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qua 13, sau dot diéu trj, s bénh nhan d& dwoc ra vién ¢ nhom van tim 13 78%,
nhém co tim 1a 80,4%, nhom nguyén nhan khéac 1a 100%, riéng nhém bénh
nhan van tim con c6 11,2% bénh nhan dugc thay van.

4.1.2 Trén can lam sang

Churc nang tam thu that trai phan anh thong qua chi s6 % EF, % D, Dd,
Ds trong d6 EF 13 ddu hiéu quan trong nhat tién luong sy séng con cua bénh
nhan. Trong nghién clru cia ching toi phan s6 téng mau that trai ting dan
trong sudt qua trinh diéu tri. Dd, Ds giam c6 ¥ nghia sau 2 tuan diéu tri nhung
su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké cho toi khi két thuc diéu tri. Co
thé giai thich diéu nay 14 do amin giao cam kich thich al — adrenergic va pl —
adrenergic 1am ting co bop co tim nén lam ting phan s tong méu, ting thé
tich nhat bop. Mot s6 nghién ciru ciing khang dinh cac thuéc amin giao cam
1am cai thién chtrc ning thét trai [25], [37], [41]. Chua 1d co ché sy cai thién
chtrc nang tAm that khi truyén Dobutamin kéo dai hay gian doan. Tuy nhién,
trén nhimg nghién ctru truyén Dobutamin kéo dai thyc hién ¢ ngudi, da ghi
nhan c6 cac thay doi vé siéu cdu tric ty thé va vé hoa sinh, c6 thé day 1a co
ban cua su cai thién lau dai [Thong tin tir Eli Lilly].

Tuy Dopamin c6 tac dung chon loc lam gian cdc mao mach than va noi
tang con Dobutamin céi thién luu lugng mau dén than, toc do loc cau than,
lwu lugng nude tiéu va sy bai tiét natri nhung trong qua trinh diéu tri ndng do
cac chat dién giai ludn duogc theo ddi sat, luong Na™ va Cl thay d6i khong co
¥ nghia sau diéu tri. Cac bénh nhan trong nghién ctru déu 1a nhiing bénh nhan
ning, suy tim dai ding, lau ngay, nhiéu thudc loi tiéu manh da duoc st dung
nén noéng do 2 ion nay thudng thap hon mot chut so véi gia tri binh thuong..

ASAT, ALAT la 2 enzym déac hi¢u vdi gan, chung giam ro rét sau 2
tuan dung thudc va khong thay doi dén khi két thac diéu tri. Piéu nay ching

to chirc nang gan da dugc cai thién do dopamin va dobutamin lam tang cung
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lugng tim dan tdi ting cung lugng mau t&i gan, mat khac do amin lam giam
tién ganh da lam giam & mau tai gan, ca 2 tac dung nay di han ché sy huy
hoai té bao gan gy ra bdi thiéu mau gan va & mau tai gan do suy tim. Diéu
nay ciing phu hop véi mirc d6 giam @ tré tuan hoan ngoai bién trén 14m sang
nhu bénh nhan gidm phu, kich thudc gan nho lai.

Ure 12 san pham thoai hoa cua protein, dugc tao thanh ¢ gan va dao
thai chu yéu qua nudc tiéu. Creatinin 1a san phdm thoai hoa cua
phosphocreatin. Sy tao thanh creatinin tuong dbi hang dinh va dugc dao thai
ra ngoai nudc tiéu chii yéu do loc & ciu than vi vay creatinin huyét thanh
duoc coi 12 mot chi s6 vé than tdt hon so v&i ure huyét [1]. Néng do ure va
creatinin thay d6i khong c6 y nghia thong ké trong qua trinh diéu tri. Luong
ure trudc va sau diéu tri cao nhung ndng do creatinin thi ¢ trong giéi han binh
thuong.

4.2 Tac dung khong mong muon

Céc thuc amin giao cam 1am ting luc co bop nén ting nhu ciu tiéu
thu oxy co tim, ting nguy co thiéu mau co tim mic du & muc liéu st dung
trong diéu tri suy tim cling cai thién tuéi mau mach vanh. Bén canh do, st
dung thudc ting co bop co tim giy ting ngoai tAm thu that nén ting loan nhip
that va dot tir. Cac nghién ctru di cho thiy dobutamine 1am ting catecholamin
va mot s neurohormon. Trong khi dé kich hoat ctia cdc neurohormon da
duoc ching minh 13 ¢ sy lién hé véi ting tir vong [14]. Chinh vi cac co ché
trén ma tac dung khong mong mudn cua thude thuong gip 1a: ting thiéu mau
co tim, nhip tim nhanh, rdi loan nhip that, co mach ngoai bién [8] tang ti 1¢ tr
vong [14]. Trong truong hop xuat hién nhiing tic dung phu nay thi co thé
giam liéu hodc tam thoi ngimg thude.

Trong tong sd cac bénh nhan nghién ctru cta ching t6i khong gip

nhitng roi loan nhip ndng trong qua trinh di€u tri bang cac amin gaio cam.
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Nhimng ADR thudng gip nhat trén bénh nhan dugc ching t6i ghi nhan 14 viém
tinh mach tai chd tiém truyén, mot s& ADR khac nhu man ngtra nhip nhanh,
ngoai tadm thu that thua gip & mot s6 bénh nhan voi ti 16 khong nhiéu. Cac
ADR nay thudong xay ra & lidu >5pg/kg/phut hon 1a liéu <5pg/kg/phat. Ti 16
xut hién ngoai tdm thu that thua ciing tuong tu nhu cic nghién ciru 1am sang
vé thudc 1a khoang 5% s6 bénh nhan bi ngoai tim thu trong qua trinh truyén
va tac dung nay c6 lién quan dén liéu dung [Thong tin tir Eli Lilly].

Dopamin va Dobutamin gay co mach tai chd va hoai tir da nén ADR
viém tai chd xay ra rat nhiéu. Trong nghién ctru, Dopamin 250mg va
Dopamin 200mg dugc pha vao 500ml dich truyén cho bénh nhung theo thudc
c6 thé pha lodng nita dé dat ndong d6 Smg/ml hodc thap hon nita dé st dung
[Thong tin tir Eli Lilly]. Do vay, dé giam hién tuong viém tai chd nén ching
thudc thudc dugc pha lodng thém va dua thudc vao theo dudng tinh mach
trung tam.

Trén tong s bénh nhan muc do creatinin ludn trong gidi han binh
thuong. Trong qué trinh diéu tri, nhin chung enzym gan giam ¢ y nghia.

Tuy cac xét nghiém enzym gan,creatinin, ure khong hoan toan danh gia
duoc chirc nang gan than nhung trong nghién ctru cua chung t6i do ure,
creatinin 6n dinh, AST, ALT cai thién trong khi diéu tri nén co thé khéng dinh
thudc diéu tri khong anh hudng gi téi chirc ning gan, than. Nhiéu nghién ciru
d3 chimg minh rang dung dopamin va dobutamin liéu thap bao vé dugc than
khi dung loi tiéu diéu tri bénh nhan suy tim sung huyét. [39], [40].

Céc thong s6 huyét hoc van & trong giéi han binh thudng sudt qué trinh
diéu tri, chung t6 thudc khong giy tai bién gi trén mau.

4.3 Cach sir dung amin giao cam
Céc bénh nhan trong nghién ctru déu 1a bénh nhan suy tim man nang,

khong hodc it dap tmg voi cac thudce diéu tri suy tim thudng qui, khoang % s6
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bénh nhan da bi gidm chirc nang than, khoang 2 s6 bénh nhan d3 bi suy giam
chirc nang gan, do vay bénh nhan dugc cho dung thém cac amin giao cam dé
giai quyét tinh trang suy tim. Loi ich tir viéc truyén cac amin giao cam cho
cac bénh nhan suy tim khang trj d duoc nhiéu tac gia khang dinh [11], [12],
[17], [18], [25], [27], [37], [41]]. Phac db truyén cac thudc co co tim lién tuc
trong diéu tri suy tim giai doan cudi di dugc hudng dan trong guideline cua
Hoi Tim mach Vi¢t Nam ciing nhu ACC/AHA [7], [10].

Bac si thuong lya chon Dobutamin va/hoic Dopamin liéu thép
(<5pg/k/phiit) cho bénh nhan rdi tuy vao dap tmg cua bénh nhan dé chinh
lidu. Piéu nay phu hop véi cach sir dung thudc tir nha san xuit Eli Lilly
(Thudc gbc Dobutrex) 1a toe d6 va thoi gian truyén duoc diéu chinh theo dap
g ctia ngudi bénh, dua trén cic thong s vé huyét dong nhu tan s tim, nhip
tim, huyét 4p dong mach, cung luong tim, cac dau hiéu sung huyét phdi va
tinh trang tud1 mau cac co quan.

Gan 60% bénh nhan trong nghién ctru st dung don doc Dopamin hodc
Dobutamin liéu thdp, 94% bénh nhan trong sb nay dap tmg tot voi diéu trj. O
murc liéu thap 1-3 pg/kg/phut Dopamin lam gidn mach than va mac treo lam
tang dong mau dén than va sé luong nude tiéu. Dopamin liéu 2-5ug/kg/phit
lam ting strc co bop co tim. Dobutamin kich thich truc tiép co co tim va lam
gian hé dong mach phan xa, tir d6 giam hdu ganh va tang cudong cung luong
tim [4], [8], [9].

1/3 bénh nhan dugc dung phdi hop Dobutamin va Dopamin
<5ug/kg/phut. Phdi hop st dung Dobutamin va Dopamin lam ting dong mach
toan than, rat ¢ loi cho nhimg ngudi huyét ap thap. Bén canh dé, viéc phdi
hop nay con lam gia tang luu lugng mau dén than, luu luong nudc tiéu va su
bai tiét natri. Hon nira phbi hop Dopamin va Dopamin con ngan ngira ting ap
lwc d6 day that vi vay lam giam nguy co phu phdi va sung huyét phoi, nhat 1a
& nhitng ngudi bénh suy chire ning that trai (théng tin tir Eli Lilly).
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Hau hét cac bao cdo vé sir dung Dobutamin va Dopamin déu dién ta
liéu luong dua trén thé trong nhung chung tdi ciing nhan thy cic bénh nhan
trong nghién ctru khéng duoc can trude khi truyén tuy nhién theo Eli Lilly thi
lidu tinh cho kilogam thé trong chi c6 ich d6i voi tré em va tré so sinh con &
nguoi 16n thé trong khong anh huong dang ké trén hiéu qua cua thude vi lidu
can diéu chinh tuy ting ngudi bénh.

Dobutamin va Dopamin dd dugc str dung tir 1au trén thé gidi dé diéu tri
suy tim giai doan cudi, & mot sd nude co hé théng cham soc strc khoé gia dinh
t6t, cac amin giao cam con dugc truyén lién tyc hodc ngit quing tai nha cho
bénh nhan [12], [15]. Khai niém truyén ngét quing cac thudc ting co bop co
tim xudt hién tir quan sat ciia Unverferth va cong sy vao nhitng nim 70 cua
thé ky trudc rang céc triéu chimg 14m sang van duogc cai thién nhiéu tuin sau
72h truyén Dobutamin. C6 1& vi thiéu cac phuong phap khic ma thoi do
truyén ngat quing dobutamine trd thanh chién lugce pho bién trong diéu tri suy
tim tién trién [38]. Tir d6 dén nay, mic du van duoc st dung nhung bang
ching ung hd phuwong phap nay rat it. Thir nghiém DICE (Insufficienza
Cardiaca Estrema) dua ra bang ching truyén ngit quang Dobutamin lam giam
ti 18 nhap vién khong ¢ ¥ nghia thong ké, khong cai thién 6 NYHA va c6 ti
1é tir vong gdp d6i nhém chimg [30]. Nam 2005, ACC/AHA di khuyén céo
khoéng truyén ngét quang cac thudce ting co bép co tim cho bénh nhan c6 bénh
tim thyc thé trudce kia hodc hién tai ¢ triéu ching co ning suy tim (giai doan
C) vi dung thudc co co tim dai ngay khong cai thién triéu chimg va biéu hién
lam sang déng thot lai tang ti 1€ tir vong [10] . Nam 2008 Hoi Tim mach Viét
Nam d3 xép viéc truyén lién tuc thude co co tim vao chi dinh loai IIb cho cac
bénh nhan suy tim giai doan cudi [7].

Trong nghién ciru ctia chung toi tat ca bénh nhan déu dugc truyén amin
giao cam lién tuc, thoi gian trung binh 27,8+12,8 ngay (14-94 ngay). Pay la
con sd gip & rét it & cac nghién ctru 14m sang. Pa s6 bénh nhan dugc truyén
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thude tir 1-3 ngay, mot sé nghién ctru 1a 10 ngay [15], [17], [21], [24], [25],
[27], [38], [41], [42]] va céc tac gia khang dinh ring amin giao cam cai thién
huyét dong, cai thién triéu chimg, kha ning gang sirc va d6 NYHA.

Nghién ctu FIRST c6 st dung Dobutamin lién tuc voi thoi gian tuong
d6i gidng véi nghién ctu cua chung toi: Nghién ctru FIRST thuc hién trén
471 bénh nhan, NYHA IIIb — IV, EF <25%. Trong s6 471 bénh nhan c6 80
ngudi duoc truyén lién tuc Dobutamin liéu trung binh 9Ypg/kg/p (5-
12png/kg/p), thoi gian trung binh 14 ngay (7 ngay — 52 ngay), 391 bénh nhéan
khong dung dobutamine. Céc bién ¢ tim mach, thude dung kem, tac dung
khong mong muén, kha ning ging stc, khoang cach 6 phut di bo dugc ghi
nhan sau 2 tuan, 1 thang, va hang thang. Két qua cho thiy co sy giéng nhau
gitra 2 nhom vé mit huyét dong. Nhom bénh nhan khéng st dung dobutamin
nhip tim va cung luong tim cai thién tot hon. Nhom co sir dung dobutamin ¢
ti 18 tir vong sau 6 thang cao hon han so v&i nhom khong st dung dobutamin
(70,5% so voi 37,1%, p = 0,0001) va xuat hién bién c¢d tim mach dau tién
ciing 16n hon han (85,3% so véi 64,5%, p = 0,00006).

Sau khi diéu chinh nhitng dic diém ban dau cta bénh nhan nhu tudi,
gi6i, phan xuat tong mau that trai, nguyén nhan suy tim, cac thudc gidn mach
dung kém, d6 NYHA thi dobutamin van 1 nhan t6 doc 1ap quan trong dan
dén tir vong. Tac gia két luan rang sir dung lién tuc dobutamin cé ¥ nghia rat
han ché tham chi c6 hai ddi véi cac bénh nhan suy tim tién trién [14].

Tuy nhién trong nghién ctru ctia chung t6i ding Dobutamin liéu thap c6
thé cai thién dugc déng ké tridu chimg suy tim, c6 thé mo hinh bénh nhan cia
chung t6i khac nhiéu véi nghién ctru FIRST. Trong khi cac bénh nhan cua
chung t6i chii yéu 12 bénh van tim v&i phan s6 tdng mau that trai con chwa
giam nhiéu (trung binh 46,8% + 17,8%), co tim con tot (Dd trung binh: 57,5 +
14,9) thi cac bénh nhan trong nghién ctru FIRST lai da s 13 cac bénh nhan bj
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bénh co tim gidn, kha ning co bop that trai giam rat nhidu (EF<25%), c6 18 vi
vay ma dap irng v41 amin giao cam cua 2 nghién ctru khac nhau.

Chuing t0i chua ¢ diéu kién dé nghién ctru tic dong lau dai cua thude.
Dung amin giao cam dai ngay khong phai 1a diéu lya chon nhung trong tinh
trang cac bénh nhan da tro véi cac thudce diéu tri thudng qui, trong diéu kién
nudc ta dy 1a giai phap dugc chap nhan. N6 gop phan cai thién tinh trang suy
tim cia phan 16n bénh nhén, cai thién chit lwong cudc sdng khi bénh nhan
chua thé 4p dung cac bién phap can thiép co hoc khéc.

4.4 Phan tich dap tmg véi thude

Qua phan tich 2 nhom bénh nhan c6 st dung dopamin va dobutamin,
trong do nhém 1 ¢6 dép ung tdt v4i diéu tri, bénh nhan d& duoc ra vién hodc
duoc thay van, nhom 2 khong dap Gmg véi diéu tri, bénh nhan khong khoi, gia
dinh xin vé hoic tir vong, chiing t6i nhan thay:

+ Lam sang

Trude khi diéu tri, cac bénh nhan nhém 2 kho thé hon va huyét dp tim
thu thap hon nhém 1. Cac bénh nhan nhém 1 tién trién dan trong qua trinh
diéu tri con nhom 2 thi tridu chimg ngdy mot xau di.

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru déu bat dau cai thién rd rang cac
triéu chting 14am sang ngay sau 3 ngay truyén dobutamin va dopamin. Bénh
nhan thuong thay d& phu, gan nho lai, di tiéu nhiéu hon, dé chiu hon nhiéu.
Tac gia P4 Qudc Hung ciing khang dinh bénh nhan thuong cai thién triéu
chimg ngay trong 3 ngay dau tién truyén dobutamin [6]. Trong nghién ctru
1am sang vé thudc di giai thich dobutamin chi dung nap dugc mot phan va
trg thanh c6 y nghia théng ké sau khi truyén 72h, anh hudng ctia dobutamin
trén cung luong tim ¢ thoi diém gid the 72 dat dwogc hon 70% so vé6i thoi
diém & cudi gio thir 2 néu truyén voi toe d6 déu dan, hién tuong nay co thé do

giam s6 luong beta-adrenergic.
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Trong tudn dau tién 91,4% bénh nhan nhém 1 va 61,9% bénh nhan
nhdm 2 c¢o6 cai thién tinh trang 1am sang ro rét. Mot s6 it co cai thién sau 14
ngay (1,7% cac bénh nhan nhém 1). S6 bénh nhan khong c6 chuyén bién sau
14 ngay (38,1% bénh nhan nhém 2) 1a ddng nghia véi tién luong x4u.

+ Sinh hoa mau:

Dic diém noi bat nhat 13 ndng do Na' va CI trong mau ban dau ctia bénh
nhan nhom 2 thip (ndng d6 Na” méau trung binh nhém 2: 131+ 5,8 mmol/L) trong
khi cac chi s6 nay lai binh thuong & nhdm 1 (néng d6 Na" mau trung binh nhém
1: 132,9+ 6,2 mmol/L). Ma theo Packer v cong su thi nong d6 Na huyét tuong 1a
diu hiéu tién doan bénh nhan suy tim nang, hau hét cac bénh nhan c6 muic Na*
thap déu co thoi gian sdng ngan [29]. Cling quan diém nhu Packer, Forfia va cong
su da ching minh dugc rang nong d6 Na" mau thap co lién quan chit ché dén suy
tim phai va ti 1& tir vong cao. Nhitng bénh nhan c¢6 mirc Na” mau thap bi suy tim
nang hon, 1 tré tuan hoan ngoai bién nhiéu hon, ti 1¢ bénh nhan phai nhap vién 16n
hon so v6i ngudi c6 mic Na* binh thudng. Nhitng ngudi bi Na” méu thap c6 ap
Iyc nhi phai cao hon, thé tich nhat bop thap hon, ti 16 khéi that phai/ that trai 16n
hon mic du cing ap luc dong mach phoi. Ti 16 song sot 1 va 2 ndm cho bénh nhan
Na’ mau binh thuong, Na" mau thap lan luot 1a 93%, 85% 38%, 15%. Sau khi
diéu chinh phan do suy tim, thudc loi tiéu, ciing nhu ap lyc nhi phai va chi s tim
cac tac gia van nhan thay Na’ 1a yéu td anh huong dén tién luong bénh nhan suy
tim [19].

Nong do Na* , CI' ciia cac bénh nhan nhém 2 lai tiép tuc giam xudng
rat thap trong sudt quéa trinh diéu tri (ndng d6 Na*, CI" lan luot sau 2 tuan:
128,5 + 6,8 mmol/L; 92,5 + 6,8 mmol/L, khi két thuc dicu trj 126,6 + 7,1
mmol/L; 90 + 8 mmol/L) nhu viy c6 thé noi tinh trang giam Na" mau &
nhom 2 1a dai dang. Cac bénh nhan nhém 1 van giit mirc Na” mau binh
thuong trong ca qua trinh diéu tri. Trong khi d6 theo thir nghiém ESCAPE thi
ha Na dai dang 1a mot yéu t6 doc lap tién doan nguy co tir vong, kha ning tai
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nhap vién mic du co cai thién trén 1am sang va huyét dong tuong ty nhu nhiing
bénh nhan khong bi Na” mau thap. Céc tac gia di coi nong d6 Na" mau 1a 1 bién
lién tyc va tién hanh danh gia sy lién quan gitta ndng do Na” mau véi kha ning
tir vong, ti 18 tai nhap vién sau khi ra vién trong 6 thang. Két qua cho thy ratio
nguy co cho mdi 3 mEq/l giam Na' 1a 1,23; trong khoang tin cay 95% la 1.05-
1.43, sau khi kiém soat cac bién ban dau va dap Gmg 1am sang, cac tac gia thay
rang: cac bénh nhan ha Na~ dai ding ting tr vong do moi nguyén nhan (31% so
voi 16%; ratio 1,82) (p=0.04), tai nhap vién (62% so voi 43%; ratio 1,54))
(P=0,01) so v6i bénh nhan c6 muic Na™ binh thudng [20].

Céc thong s6 ure, creatinin, ASAT, ALAT cuaa bénh nhan nhom 2 trudce
va sau diéu tri déu cao hon gia tri binh thuong ching t6 rang chic ning gan,
than bi suy tiép tuc suy giam. Ching t6i khong khang dinh diy 1a ADR cua
thudc vi cac bénh nhan suy tim qua ning, kha ning tudi mau cic co quan
gidm, U tr¢ dich ngoai bao.

O cac bénh nhan nhém 1 ndng do ure va creatinin trong méau trudc va
sau diéu tri hoan toan trong giGi han cho phép, diéu nay dong nghia voi chuc
nang than cac bénh nhan nhom 1 14 binh thuong sudt qua trinh diéu tri. Nong
d6 ASAT, ALAT trudc diéu tri cao hon gid tri binh thudng nhung sau 2 tuan
diéu tri ndng d6 2 enzyme ndy giam rd rét, va muc do giam men gan duoc
duy tri dén khi két thiic diéu tri, diéu nay chimg minh ring muc do pha huy té
bao gan ¢ cac bénh nhan nhom 1 giam di c¢6 ¥ nghia théng ké so véi trudce
diéu tri.

+ Siéu Am tim :

Trudce diéu tri, phan s6 tong mau ctia bénh nhan & 2 nhém khong khac
nhau c6 ¥ nghia, sau diéu trj, phan sb tong mau ctia bénh nhan nhém 2 ¢ xu
huéng giam, cac bénh nhan nhom 1 ting khoang 1-2%. Theo nhiéu nghién
ctru thi % EF ctr giam 5% thi sau 1 nam ti 1¢ tir vong ting Ién gap 2 lan. Theo
nghién ctru ciia Gradman va cong su vé cac yéu t6 tién luong tir vong va dot
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tir & bénh nhan suy tim thi phéan sb tong mau thit trai dugc xac dinh co lién
quan dén tir vong nhiéu nhét (p=0,006). (27% bénh nhan EF <=20 t{r vong so
v6i 7% bénh nhan c6 EF >=30).

Céc bénh nhan 2 nhém déu dudng kinh that trai cudi thi tim truong va
cudi thi tAm thu 16n mtc dd vira. Sau diéu tri, khong co bién d6i cac chi sb
nay ¢ bénh nhan nhém 2 nhung & cac bénh nhan nhém 1, Dd, Ds giam di co y
nghia 1 rét chimg to tim co bop tot hon, thé tich mau téng di sau mdi nhat
bop ting lén, ting tudi mau dén cac co quan.

Ap luc dong mach phé)i ¢ cd hai nhom ting cao, sau diéu tri cac bénh
nhan nhom 2 khong thay ddi dugc ap luc dong mach phdi nhung cac bénh
nhan nhém 1 gidm duogc tir 4-5 mmHg, chirng té mau do bi U tr¢ ¢ ngoat bién.

Phan tich 63 bénh nhan khong dap tng véi diéu tri chung toi du bao

mot s6 yéu td tién luong anh hudng dén dap tng diéu tri 1a:

Chtre ning that trai suy giam

Nong d¢ ion Na' va CI” trong mau thap.

- DPép tng trén 1am sang vaoi dicu tri cham.

Chtre ning gan, than khong dugc cai thién trong qué trinh diéu tri.

Tac gia: DS. Nguyén Thi Mai Loan. Huéng dan khoa hoc: TS. Ta Manh Cuong 64
http://www.cardionet.vn - Bénh hoc Tim Mach trwc tuyén Viét Nam




Nghién civu diéu tri suy tim man tinh bang cdc thuoc amin giao cam liéu thap dai ngdy
tai Vién Tim Mach Viét Nam tr nam 2002-2007. Luan van Thac si Duoc hoc - Pai hoc
Duogc Ha Noi - 2009

KET LUAN

Qua nghién ctru 296 hd so bénh an cua nhiing bénh nhan suy tim ndng,
khéng hodc it dap tng véi cac thude diéu tri suy tim thuong qui duoc diéu tri
phéi hop bang cac amin giao cam dai ngay ching toi nhan thay:

1. Dobutamin va/hodc Dopamin st dung véi lidu thap (<5pg/kg/phut), dai
ngay da gop phan lam thuyén giam cac triéu chimg suy tim trén 1am sang, cai
thién phan s téng méu that trai, giam 4p luc dong mach phdi cua bénh nhan
suy tim ning. Thubc gbp phan cai thién chic ning gan, than va dua bénh
nhan ra khéi tinh trang suy tim nang voi ti 1€ 78,7% bénh nhan dugc Xuat
vién. Nhitng bénh nhan khong dap mg voi diéu tri bang Dobutamin va/hodc
Dopamin 1a nhitng bénh nhan suy tim nang trén 1am sang (NYHA III- IV),
khong cai thién cac thong sb siéu 4m tim va chirc ning gan than trong qua
trinh diéu tri, néng do Na" va Cl' mau thép.

2. Thubc khong gy bién ching ning trén 1am sang va cin 1am sang & tit ca cac
bénh nhén diéu tri. Tac dung khong mong mudn thudng gip nhét cia thude 1a

viém tinh mach nong tai noi ti€ém truyén, c6 thé khoi khong dé lai di chung.

Téac gia: DS. Nguyén Thi Mai Loan. Huéng dan khoa hoc: TS. Ta Manh Cudng 65
http://www.cardionet.vn - Bénh hoc Tim Mach trwc tuyén Viét Nam




Nghién civu diéu tri suy tim man tinh bang cdc thuoc amin giao cam liéu thap dai ngdy
tai Vién Tim Mach Viét Nam tr nam 2002-2007. Luan van Thac si Duoc hoc - Pai hoc
Duogc Ha Noi - 2009

KIEN NGHI

1. Nghién ctru tién ctru dé c6 day du hon cac théng sd danh gia muc do suy
tim.

2. Nghién ctru dai hon sau khi bénh nhan dimg truyén dopamin va dopamin
dé xac dinh hiéu qua lau dai cua cac amin giao cam.

3. C6 thé st dung Dobutamin va/hodc Dopamin liéu thap kéo dai cho nhiing
bénh nhan suy tim ning khong hoic it dap tng voi cac thude diéu tri thuong
qui néu tinh trang suy tim trén 14m sang dugc cai thién trong 2 tuan dau (nhat
1a sau 3 ngdy dau tién) cta qua trinh diéu tri nhung vin phu thudc va
Dobutamin va /hodac Dopamin. Mot s6 du hiéu can 1am sang co gia tri dy bao
dap ung voi diéu tri ctia bénh nhan d6 13 phan s6 téng mau ting, ap luc dong
mach phoi c6 xu hudng thuyén giam, chirc ning gan, than duoc cai thién va
noéng d6 Na' va CI" khong giam di trong qué trinh diéu tri. Néu tinh trang cia
nhitng bénh nhan nay chua cai thién nhiéu thi ¢ thé nang liéu Dobutamin/
Dopamin 1én mirc 5-10pg/kg/phut hodc dung phdi hop ca 2 thude cho dén khi

nguoi bénh c6 theé ra vién.
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