DAT VAN DE
Viém ndi tdm mac nhiém khuan 13 mot bénh 1y tim mach hién dang
dugc nganh y té & cac nude phat trién ciing nhu cac nudc dang phét trién chu
vy quan tdm. Hang ndm, cd hang nghin nguoi phai nhdp vién véi bénh 1y
VNTMNK. G My, mdi niam c6 khoang 10.000-20.000 bénh nhan VNTMNK
[5], [29], [69]. Tai Phap, ctr mdi 1.000.000 ngudi thi c6 24,3 bénh nhan
VNTMNK trong mot ndm [36]. Riéng & Viét Nam, do tinh trang thép tim cao

va nguy co dé bi nhiém tring nén ty 1& nay con kha cao [5].

Viém noi tdm mac nhiém khuan (VNTMNK) dugc mé ta lan dau tién
vao nim 1646, 1a mot tinh trang nhiém trung mau va khu tri cta tic nhan giy
bénh (vi khuan hodc ndm) 1én mang trong tim binh thuong hodc bénh 1y [20],
[36]. Pay 1a mot bénh 1y dién bién phuc tap, bénh thudng ning, ty 1 tir vong
kha cao [12], [5], [20]. Trén thé gi6i, Borer A cho biét & Isarel c6 15% bénh
nhan tir vong do VNTMNK [30]. O Tay Ban Nha, Braun S nhan thay ty 18 tir
vong do VNTMNK 13 16,3% [32]. Con & Canada, ty 1& nay 1én dén 19% [73].

Tai Viét Nam, Truong Thanh Huong cho biét c6 21,4% bénh nhan tir
vong do VNTMNK [11]. Mot bao céo khac ctia Tran Thi Phuong Thay nhin
dinh tr vong do VNTMNK chiém 26,6% [17]. Gan day, nghién ctru cua
Nguyén Dinh Minh tai Vién Tim Mach cho hay ty 1& ndy 1a 24,4% [14].

Viéc diéu tri VNTMNK trong mot thoi gian dai di gap nhiéu kho khan
do chan doan thudng mudn va khong phai luén dé dang; thudc khang sinh
diéu tri chua ddy du nén ty 1& tir vong trong nhiing ngay dau c6 thé 1én t6i
100% [12], [19], [20]. Ngay nay, v6i su ra doi cua nhiéu thudc khang sinh
méi cung cac phuong phap chan doan hién dai chinh xic d3 gép phan mang
lai nhitng thanh cong dang ké trong diéu tri bénh 1y nay. Ty 18 tr vong hién

nay di giam xudng dang ké ¢ cic nudc phat trién, chi con khoang 5-10%
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[5],[20]. Tuy nhién, & nhitng nudc dang phat trién, du d3 4p dung nhiing tién
bd khoa hoc trong diéu tri VNTMNK nhung ty 18 tir vong van con cao, nhat 1a
d6i véi nhimg bénh nhan VNTMNK ciy mau khong tim thiy tic nhan giy
bénh (VNTMNK cdy mau 4m tinh).

Trén thé gi6i, bénh nhan VNTMNK cidy mau am tinh chiém ty 1é kha
cao. O 4n Do, Choudhury va cong su cho biét ty 1¢ bénh VNTMNK céy mau
am tinh 1a 53% [33]. Mot bao cdo khac cho hay VNTMNK cay mau 4m tinh
tai Phillippin 1€n t6i 60% [25]. Con & Tay Ban Nha ty I¢ nay la: 28% [64] va
tai Lebanon 1a 22,5% [54].

Hién nay, & nudc ta, cac tai liéu nghién ctru vé VNTMNK cdy mau 4m
tinh chua nhiéu. Nam 1999, Lé Thi Thanh Thai va cong su cho biét ty 1€
VNTMNK cdy mau am tinh & Bénh Vién Cho Ry la: 62,1% [16]. Ngoai
nghién ctru nay chung t61 chua tham khdo dugc tai liéu nao danh gid mot cach
chi tiét vé hinh thai 1am sang, dién bién va két qua diéu tri bénh VNTMNK

cdy mau am tinh tai nudc ta cho dén nay.

Budc sang thién nién ky méi, sy ra doi cia nhiéu loai thude khang sinh
moi phd khang khuan va diét khuan rong hon, cung voi nhimg tién bo vuot
béc trong k¥ thuat chan doan va diéu tri VNTMNK nhu siéu am tim voi dau
do thuc quan, phiu thuat can thiép véi nhitng ton thuwong sui loét van tim
nang ngay khi VNTMNK dang trong giai doan tién trién nang, k¥ thuat vi
sinh xac dinh vi khuan gay bénh ciing c6 nhimg budc phét trién quan trong
nén danh gia va nhin nhén lai cong tac diéu tri VNTMNK ciy mau 4m tinh
nham c6 nhimng kinh nghiém t6t hon trong chan doan va diéu tri thé bénh nay
1a viéc can thiét. Vi vay chung t6i tién hanh nghién ctru hoi ciru bénh an cua
nhitng bénh nhan VNTMNK céy mau am tinh diéu tri tr ndm 2002-2007 tai

Vién Tim Mach Viét Nam nhdm muc tiéu:
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1. Khao sat viéc sw dung khang sinh trong diéu tri viém noi tam mac

cd’y mau am tinh tai Vién Tim mach Viét Nam tw nam 2002 -2007.

2. Panh gia hiéu qua cua nhitng loai khdang sinh da dwoc suw dung
trong diéu tri viem noi tam mac nhiém khuan cay mau am tinh

thong qua sw cai thién cac triéu chung lam sang va cdn ldm sang

trong qud trinh diéu tri.
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Chuong 1. TONG QUAN
1.1. Viém ndi tim mac nhiém khuin
1.1.1. Lich sit xudt hién ciia bénh viém ndi tim mac nhiém khudn

Viém néi tim mac nhiém khuan (VNTMNK) duogc Lazare Reviere mo ta
lan diu tién vao nam 1646 [33]. Nhung dén nam 1852, Lancesi, Senac,
Morgagni méi phat hién ra cac ton thuong cua viém mang trong tim. Sau 30
nam, Jacoud dua ra bénh canh 1am sang day di ctia thé ban cap VNTMNK. Nam
1885, William Osler chinh thirc tim ra cin nguyén gy nhiém khuan cta bénh, vi
thé Osler da duogc ghi nhan nhu 14 tén ciia bénh VNTMNK [9], [19], [33].

Viéc tim ra mot phuong phap diéu trj c6 hiéu qua 13 vo cung kho khan.
Tir khi Sulphamide duoc sir dung (1937) nhung it mang lai két qua, nguoi ta
thdy su ra doi cta Penicilline trong lich sir di mang lai nhiing thanh cong
dang ké trong diéu tri cac bénh nhiém khuén. Tuy nhién, sau nam 1950, mot
s6 bénh nhan VNTMNK di duoc diéu tri khoi bang khang sinh lai bi chét vi
suy tim ma nguoi ta cho rang 1 do cac van tim bj pha hiy. Sy xuat hién phau
thuat tim hé cua Starr va Edward vao nhitng nam 1960 cung véi viéc dat cac
van nhan tao va phau thuit stra cac van bi pha huy cta Kay-Dubourg va
Wallaces nhu mét tién bo tha hai duoc ghi nhan [19].

Nhiing nim gan ddy, nhiéu tic nhan giy bénh ning hiém gip lai xuat
hién cung véi su gia ting nhiém tring tai bénh vién dang ngdy tré nén nghiém
trong, kém theo mot s6 van dé méi trong phwong phap diéu tri da lam thay
doi dién bién bénh va cach diéu tri ctia bénh khién cho viéc chan dodn va diéu
tri bénh VNTMNK gip nhiéu tr& ngai dic biét 1a nhig truong hop
VNTMNK cdy mau khong tim thdy tac nhin gay bénh.

1.1.2. Dinh nghia va phdn loai
Viém ndi tim mac nhiém khuén 13 mét bénh nhiém trung gay nén cac

dam sui trén ndi tdm mac. Tac nhan gay bénh chu yéu la vi khuan hoac vi
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niam. Trén thyc té néu khong diéu tri, bénh s& khong tranh khoi tir vong. Bénh

thuong gdy ton thuong mot van tim nhung ciing c6 thé giy thuong ton trén

mot vach cé khuyét tat hodc thanh ndi tdm mac [9], [12], [19], [20], [23].
VNTMNK thuong dugc phan loai [9], [21]:

- Theo dién bién lim sing
<% VNTMNK cdp: do tu cau vang (Staphylococcus aureus), thudng xay
ra trén van tim binh thudng, nhanh chong pha huy van va tao nhiéu 6
di can khién bénh nhan co thé tir vong trong thoi gian ngin néu khong
dugc diéu tri.
< VNTMNK ban cip: do lién cau (Streptococcus viridans), thuong giy

t6n thuong & mang trong tim ctia nhitng bénh nhan c6 tién sir bénh tim.

- Theo co dia bénh nhain
< VNTMNK 6 ngudi cé van tim tw nhién

Loai ndy bao gébm ca VNTMNK cip (tim chua bi ton thuong) hoic
VNTMNK bén cap (tim di bi ton thuong). C6 khoang 60-80% cac truong hop
x4y ra trén tim c6 ton thuong. O nuédc ta, thuong gip nhat 1a & cac bénh nhan
d3 bi cac bénh van tim do bi thip hodc tim bam sinh nhu: théng lién that, con
6ng dong mach, tor chirng Fallot, hep eo dong mach chu, van dong mach chu
hai 14 van...Nhiéu loai vi khuan c6 thé gip trong thé nay, thuong gip nhat 1a:
lién cau, tu cau va vi khuan duong rudt.

+ Lién cdu (Streptococcus): chiém khoang 55% cac truong hop
VNTMNK trén van tu nhién. Trong d6 75% 1a S.Viridans, 20% 1a S. Bovis va
5% la cac loai khac. S. Viridans hay gip trong khoang miéng. Vi khuén nay
con khéa nhay cam véi Penicilin.

+ Ty cdu (Staphylococcus): chiém khoang 30% nguyén nhan VNTMNK
trén van tu nhién. Thuong gip nhat 1a tu ciu vang (25-27%) va chinh loai vi

khuan nay hay lam cho bénh tién trién nhanh va gay bién chimg ning.
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+ Vi khudn dwong ruét (Enterococcus): hay co & da day, rudt, niéu dao
va d6i khi & miéng. Loai nay thuong khang mot cach twong dbi véi Penicilin,
nén trong diéu tri ngudi ta hay phai phdi hop véi thudc thudc nhoém
Aminoglycoside. Cac bénh nhan bi VNTMNK do vi khuan duong rudt
thudng co tién sir bi nhiém trung hay chan thuong ¢ ving niéu - sinh duc.

+ Nhom HACEK: Pay 1a cum tir viét tit ma céc tai liéu thuong dung dé
chi 5 loai vi khuan 1a: Haemophilus, Actinobaccilus, Cardiobacterium,
Eikenella va Kingella. Nhirg vi khuan nay hay gip ¢ miéng va chiing c6 thé
gdy VNTMNK ban cip va thudng gay nén nhitng manh sui rat 16n. Tuy nhién
viéc phan 1ap cac vi khuan ndy tir mau con nhiéu kho khan.

+ Cdc vi khudn khéc: Tt ca cac vi khuan Gram am va duong khac déu
c6 thé gdy ra VNTMNK véi ty 16 hiém: Neisseria gonorreheae, Pseudomonas,
Salmonella, Streptobacillus listeria, Legionella, Streptococcus pneumonie...

+ Ndm: Ciing d3 gip nhung hiém, mot s6 truong hop VNTMNK do nim
Candida hay Aspergillus trén cac bénh nhan dang dung Corticoid, khang sinh

phd rong hay cac thudc 1am giam mién dich.

< VNTMNK 6 ngudi cé van tim nhin tao

Ca van sinh hoc hay van co hoc déu c6 nguy co bi VNTMNK. Tén
thwong thudng xay ra & ving gan van nhan tao, quanh cac nét chi khau, tir 46
nhiém triing c6 thé lan rong ti toan bo cac ving mo lién két rdi t6i cac cau
trac khac cua tim. Cac ap-xe vong van chtra dung cac hoai tir xuét tiét s& lam
long mot phan van nhén tao, 1am mét chirc niang van dong thoi ciing 1a nguén
gbc gop phan hinh thanh nén huyét khoi.

O nudc ta v6i su phat trién ctia nganh phau thuét tim mach, s6 bénh nhan
dugc thay van nhan tao ngay cang tang va nhu vay thi ty 1€ nhitng bénh nhan
mang van nhan tao bi VNTMNK ciing sé& tang 1én (thuong chiém 1 - 2% s6
bénh nhan duogc thay van). VNTMNK trén van nhan tao chia lam 2 loai:
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+ Loqi khoi phat som:
o Thudng xay ra trong vong 2 thang ké tir khi phiu thuat.
o Co thé xuat hién sau viém xuong tc hodc sau mot viém trung that.
o Chung vi khuan thudng gip nhat 13 Staphylococcus epidermidis
hodc Staphylococcus aureus.
o Tién trién tu nhién thudng ning vi:
e To6n thwong van tim thuong ning, kho phat hién & giai doan
khdi phat.
e Huyét dong khong on dinh.
e Kho phan 1ap vi khuan (do dugc dung khang sinh tir trude).
e Thuong phai diéu tri bang phau thuat.
o Siéu am Doppler tim qua dudng thuc quan la tham do hiru ich giup
danh gia chinh xac muc do ton thuong cua van nhan tao.
o Ty 1& tr vong thudng chiém khoang 60%.
+ Loai khoi phat muon:
o Thuong xay ra ngoai 2 thang sau phau thuat thay van.
o Tac nhan gy bénh thudng 1a lién cau (40%), tu cau (30%), ngoai
ra c6 thé do tryc khuan Gram am hay do ndm.
o Mot sb bién ching hay gip ¢ thé nay:
e Ap xe vong van.
e Hep hoic 1am long mot phan van co hoc.
e Thung van sinh hoc.
o Ty I¢ tor vong khoang 30 - 40%.
o Viéc c6 mo lai hay khong phu thude vao mirc do tén thuong van,

vao chung vi khuan, vao muc do dung nap vé huyét dong...
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< VNTMNK 6 ngwoi tiém chich ma tay
Trong thoi gian gan dy, ty 16 VNTMNK & nhitng bénh nhan tiém chich
ma tily di gia taing nhanh chong & nudc ta. Theo cac s6 liéu nghién ciru cua
Vién Tim Mach Viét Nam thi ty 1€ nhiing bénh nhan bi VNTMNK do tiém
chich ma tay trén téng sd nhitng bénh nhan bi VNTMNK néi chung trong
thoi gian 1993-1994 1a 32,1% (9/28 ca) da tang I1én to1 52,5% (48/92 ca) trong
thoi gian tir 1/1995 t61 5/1998.
Ciing theo nhitng nghién ctru nay thi VNTMNK trén nguot co6 tiém chich
ma tiy & nude ta c6 mot sé dic diém riéng cu thé nhu sau:
+ Thuong gip ¢ lira tudi tré.
+ Nam méc nhiéu hon nit (97,9% I nam).
+ Hau nhu khong c6 tién sir thap tim hodc tién sir bénh tim.
+ Cac ton thuong van tim gip nhiéu hon hin & bén tim trai (van hai 14
va van dong mach chu) véi ty 1€ 1a 90,9%.
+ Tat ca cac trudng hop déu c6 hd it nhdt mot van tim.
+ Vi khuan thuong gip nhét 1a lién cau nhém D (59,5%). (O cac nude
khac thi tu cau vang 13 hay gip nhat).
+ Bién chig thuong hay gip 1a suy tim (65%) va tic mach (25%).

1.1.3. Co ché bénh sinh va bénh hoc ciia viém ndi tim mac nhiém khudn
VNTMNK xuét hién khi c¢6 vi khudn xam nhép vdo mach méu giy
nhiém tring mau, vi khudn theo dong mau di chuyén dén tim va tin cong vao
cac van tim bat thuong, pha hity mé tim. Tac nhan gay bénh 1a mot trong nhiéu
vi khuan thong thuong & miéng, & dudng ho hap trén hodc ¢ bat ky dau trong

co thé. Poi khi c6 thé gap nim [20].
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Endocarditis

Hinh 1.1. Hinh anh viém ndi tdm mac nhiém khuan

Ton thuong dién hinh cia VNTMNK 1a cac dam sui trén van tim hodc
cac vi tri khac trong ndi tam mac. Cac dam sui lon, dac biét trong viém ndi tdm
mac do ndm c6 thé 1am tic cac 16 van. Pha hily c4u triic van nhanh chéng dan
t61 ho van. Nhidm tring c6 thé gy ra cac 6 ap xe trong co tim. Co thé xuét
hién nhirng r6i loan dan truyén, thing cac cAu tric trong tim hodc cac mach
mau 16n, dat cac day chang van tim, dit co nht gdy hé van tim ning [9,23].

Manh sui bong ra cé thé gdy tic dong mach vanh, tic mach ndo, than,
lach, gan, dong mach chi. Sy ton thuong thanh mach do vi khuan c6 thé gay
nén phinh mach va thdm chi v& mach. Phinh mach thuong xay ra & dong
mach ndo, dong mach chua va dong mach mac treo, dong mach lach, dong
mach than.

Bénh nhan trong viém ndi tam mac cé su tham gia cta cac co ché mién
dich nham chdng lai tic nhan gay bénh. Diéu nay goép phan vio su hinh thanh
cac phitc hop mién dich luu hanh trong mau va chinh cac phic hop khang
nguyén khang thé nay c6 thé gy ra viém cau than, viém khép, viém da niém

mac hodc viém tinh mach.
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1.1.4. Biéu hi¢n lam sang

VNTMNK gay ra nhiéu triéu ching khac nhau dic biét ¢ nhiing giai
doan dau cua nhiém khuan. Khoi phat ctia bénh thuong bat dau tur tur, sOt nhe,
khong lién tuc, bénh nhan mét moi, sut can, chan an, toan than bi suy sup. Doi
khi phat hién dugc céac 6 nhiém trung ¢ rang, miéng, co quan tiéu hoda, sinh
duc va day dugc coi 12 dudng vao cua vi khuan. C6 thé gip nhirng dot st cao
ngan kém theo rét run, gidng nhu cim. Poi lac bénh duoc phat hién do mot
bién chtng xuat hién (suy tim, tic mach) [9], [12], [19].

- Triéu chirng toan than

St 1a triéu chimg chinh, bénh nhan co thé sbt cao 39 — 40 d¢, biéu hién
rét run hodc sot nhe, kin d4o, nhiéu khi c6 thé bi bo qua trong thoi gian dai.
Tuy nhién, néu lay nhiét d6 cr 3 gio mot 1an s& thiy nhitng dot s6t cach hoi.
Néu bénh nhan da duoc diéu tri bang khang sinh thi thoi gian khong sét lai
cang kéo dai, ngit quing boi nhimg dot sbt cach vai ngay. Ty 1é bénh nhan méc
VNTMNK hoan toan khong sbt chiém khoang 3-5% (Lerner). Nhiing khoéng
thoi gian khong sot hay gip & ngudi 16n tudi va khi bénh nhan c¢6 suy than.

S6t thuong kém theo tridu chirng mét moi, gy sut chan in, da xanh va
d6 md hoi. Nhiéu khi c6 dau khép, doi khi dau bap co.
- Tiéng thoi 6 tim: 13 mot yéu td giup nhiéu cho chan doan, nhung phai xac
dinh 13 mot bénh tim thuc thé hay mot tiéng thoi co ning, nhat 13 khi nghe
duogc tiéng thoi 1an dau tién.

Khi da xac dinh bénh tim, su thay ddi cua tiéng thdi rat co gia tri trong
cac chan doan. Cuong do tiéng thdi gia ting tré thanh tiéng théi 4m nhac,
biéu hién sy pha hiy ctia van, rat c¢6 gia tri trong chan doan.

- Ldch to: xuit hién cham, gip trong thé ban cAp nhiéu hon thé cap; 50%

truong hop lach to vira va khong dau trir khi c6 nhdi mau lach.
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Céac dau ngoai da ciling khong c6 dinh, xuat hién trong 20 - 25% trudng
hop, nhung 12 triéu chimg c6 gia tri dic biét, hau nhu dic hiéu cia VNTMNK.
N6t Osler hay “chin mé gia”, mot ndt cuc d6 & dau ngén tay hodc & mod ngon
cai va md ngoén Ut hodc & mong tay la dién hinh nhat, gap 23 - 50% céc thé
ban cép. bac biét triéu chung dau xuét hién va mét di nhanh, vai gi0 hodc vai
ngay, c6 khi xuét hién lai timg dot.

Nhimng dau hiéu khéc hiém giap hon: dau Janeway 1a nhiing chd sung lan
toa dau ngon tay hodc nét cuc & gan ban tay hay ban chan, doi khi ¢ gitra c6 mot
diém tir ban. Cham s6t huyét khu tri & mot s6 ving nhu dudi xuong don, mit
trude chi dudi, niém mac (két mac, vom hau), & gitra ¢6 mot diém xanh - vang
va cling xuét hién timg dot. Ngon tay dui tréng, hiém gip va xuit hién mudn.

Céc biéu hién 1am sang cia VNTMNK trén timg d6i tuong bénh nhan ¢
su khac nhau rd rét. Cuy thé trong hai trudng hop sau:

- VNTMNK thé cz‘ip: c6 hoi ching nhiém trung rAm 1o, véi sét cao, kéo
dai kém theo rét run va ting bach cau quan trong. C6 mot sd diém khac voi
bénh cdm lam sang cua thé ban cép: bat dau dit doi cia mot nhiém trung
huyét, c6 ctra vao ro rét (nghién ma tay, ph?lu thuat dat catheter): s6t 39-40°C,
rét run. Pa s6 trudng hop viém mang trong tim & day 1a tién phat va lam sang
c6 thé phat hién mot tiéng thdi tdm thu khong dién hinh, nhat 13 trong viém
mang trong tim bén tim phai. Siéu 4m gitp cho chan doan. Diu ngoai da cling
it gdp hon, ndt Osler rat hiém, nhat 1a lac ban dau. Thuong tén Janeway hay
gip hon: d6i khi nhimg ndt ¢ trung tim c6 mot giot mu.

- VNTMNK ¢ nguoi mang van nhan tao: thé 1am sang ning nhat va la
bién chimg dang so cua phau thuét tim mo.

Viém mang trong tim ¢ ngudi mang van nhan tao c6 thé 1a viém mang
trong tim sém (trong 2 thang dau ciia phau thuat thay van) va viém mang

trong tim tré (xuét hién trong hai thang, ty 1& khoang 1 - 2% céc ca thay van).
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Chéan doan thuong khoé vi hoi chting nhiém tring sém trong hau phiu cé thé
c6 nhiéu nguyén nhan khac. VNTMNK c6 thé chi 13 bién ching tht phat cua
trang thai nhiém trung mau. Chan doan xac dinh rd rang khi bén canh tri€u
ching nhiém tring mau xuét hién thém mot tiéng thoi hodc triéu chimg cia
van nhan tao bi bong ra, hoac xuét hién dau hiéu tic mach & xa (6 ngoai da, ¢
phu tang, lach to).

Cang phai cha y hon khi tim thdy nhiing vi khuan khong gay bénh nhur ty
cdu tring, Neisseria hodc khi cdy mau 4m tinh.

Su khac nhau giita viém mang trong tim sém va tré 1a & chd bénh canh
1am sang cap tinh xuat hién trong truong hop viém sém, ban cip trong truong
hop viém tré. Ctra vao dbi véi viém som 13 ngoai khoa, trong ltc phau thuét
hodc ngay sau khi phau thuat. D6i véi viém tré, cira vao 1a rang, tiét niéu sinh
duc, da. Viém sém thuong do tu cau vang, tu cau tréng va vi khuan Gram am.
Viém tré thudng do lién cau khuan, nhung ciing gip cé tu cau tring.

1.1.5. Biéu hi¢n cin lim sang
- Tién hanh lam cdc xét nghiém huyét hoc sé thay [9], [12], [48]
= Bénh nhan thudng c6 thiéu mau: s6 lugng hong cau giam.
= (6 biéu hién viém:
o Tbc do mau lang ting,
o Tang alpha 2 va gama globulin,
o S6 luong bach cau binh thuong & thé ban cép, ting trong thé cip.
= Yéu t6 dang thap duong tinh trong 50% cac trudng hop va duong
tinh trong it nhat 13 6 tudn va hau hét co phtrc hop mién dich trong
huyét thanh.
- Téng phan tich nwéc tiéu

Dai mau dai thé hodc vi thé, hong cau ni€u, tru ni¢u, protein nicu.
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- Cdy mdu [9], [48]

Khi cdy mau co6 thé tim thdy vi khuan hodc ndm, ty 1& duong tinh 95%.
Lay 3 miu mau & 3 tinh mach khac nhau trong vong 24 gio, sir dung cac k¥
thuat vo trung (khong 1ay qua catheter dit trong mach hodc 1ay tir viing hang).
M&i 1an cdy mau nén cach nhau 30 - 60 phat dé chimg minh sy ¢6 mit cua vi
khuan. Chi cAn mot trong nhirng 1an cdy mau dwong tinh thi cac 1an khéc ciing
duoc coi 1a duong tinh. Thé ban cap c6 thé cdy mau 3 1an cach nhau 3 - 6 gio
va bat dau diéu tri. Piéu tri c6 thé bi hoan dé chd két qua cdy méu, thuong 1a
sau 2 - 3 gio.

Két qua cay mau giam dang ké néu bénh nhan ding khang sinh trudc do
1 - 2 tuan. Sau khi di dung khang sinh chua du liéu, phai mat mot thoi gian,
c6 thé tir vai ngay dén 1 tuan hodc hon thé nita dé két qua duong tinh trd lai:
phu thude vao thoi gian dung khang sinh va mic d0 nhay cam cua tac nhan
gay bénh véi thudc.

Néu nghi ngd viém ndi tim mac ban cip, nén cdy mau ctr 3 ngay 1 lan
trong vong 2 tuan ké tir sau khi dung liéu khang sinh cudi cing. Vi nhiing
bénh nhan viém ndi tim mac cap da dung khang sinh, ty 18 két qua cdy mau
duong tinh c6 thé ting thém khi bd sung resins, cysteine va B6 vao moi
truong nudi cdy néu nghi ngd mam bénh 1a cac chung lién ciu. Ciing c6 thé
két qua cAy mau 12 Am tinh néu cidc mam bénh khong moc dugc trong cac moi
truong nudi cdy thong thudng nhu cac truc chuan hinh chiy (corynebacteria)
— mot nguyén nhan thuong gip trén cac van nhan tao, hodc cac vi khuén
nhém HACEK (Hemophilus, Actinobacillus, Cardiobacterium, FEikenella,
Kingella). Cac ching nay chi cho két qua duong tinh néu cac mau cdy méau
duoc u it nhat 3 tuan.

Néu sau 3 1an cdy mau khong tim thay tic nhan gy bénh thi duoc coi 1a

VNTMNK cdy mau am tinh.
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_ Sidu am tim [19], [20]

Hién nay siéu am tim ngay cang dugc coi la rat hitu ich trong viéc chan

doan ciing nhu theo ddi dién bién cac ton thuong ¢ tim trong bénh VNTMNK.

Qua siéu 4m nham phét hién ra cac manh sui hodc nhiig 6 4p xe c6
hinh anh té bao hoc cta viém ndi thm mac dang tién trién vé hinh dang, kich
thudc cling nhu sy bién ddi cua cuc sui, mic do pha huy van cua sui va tim ra
cac bién chung nhu: thung van, dat ddy chang, phinh mach... Hién nay, dé
chan doan VNTMNK, ngudi ta thuong 1am siéu 4m tim qua duong thuc quan,
vi thuc quan nam sat tim, do vay véi dau do siéu &m nam trong thuc quan s&
cho phép quan sat gan nhu truc tiép cac van tim, do vdy cho phép chan doan

VNTMNK khi tén thuong tai van con rat nho.
1.1.6. Chin dodn viém ni tim mac nhiém khudn

Vio nhitng thap nién 1981 - 1990, siéu 4m tim bat dau phat trién. Trong
giai doan ndy d3 c6 nhiu cong trinh nghién ciru vé cac ton thuong sui cua
viém noi tim mac nhiém khudn (VNTMNK) trén siéu am tim. Nhiéu cong
trinh nghién ctru ¢ cac nudc phuong Tay da néu rd d0 nhay cam va su chuyén
biét ctia viéc tim thdy hinh anh ton thuong sui trong budng tim cta nhing
bénh nhan VNTMNK. Thé nhung chua c6 tac gia nao dé ra phuong thirc hay
tiéu chuan chan doan xac dinh VNTMNK dura trén viéc tim thay hinh anh tén

thuong sui trén si€u am tim.

Tai Viét Nam, y van dau tién cong bd vé viéc tim thay ton thuong sui &
nhitng bénh nhan VNTMNK 1la cong trinh nghién ctru cia Pham Gia Khai.
Vao cudi thap nién 1980, qua cong trinh nghién ctru 39 bénh nhan VNTMNK
tai bénh vién Cho R?ly, cac tac gia Truong Quang Binh, Lé Thi Thanh Thai,
Nguyén Thi Tric di dua ra dé nghi vé phuong thirc chdn doan VNTMNK thé
ban cap dugc trinh bay trong so d6 1 [3]:

Panh gia diéu tri khang sinh trong viém ndi tdm mac nhiém khudn céLy mau am tinh tai Vién Tim~ Mach Viét Nam tur
2002-2007. Luan van Thac si Dugc hoc - Ha ndi 2009. Téac gia: Nguyen Thi Thanh Nga. Hudng dan khoa hoc: TS. Ta
Manh Cuodng. Ths. Vii Binh Hoa.



15

Bénh nhéan ghi ngd VNTMNK

(c6 bénh tim thuan loi + sbt kéo dai)

Cay mau (+)

A 4

Cay mau (-)

Chan doan VNTMNK

A 4

Str dung két qua tim sui trén
siéu am 2 chiéu

T

Tim thay sui

A 4

Khong tim thay sui

\ 4

Chan doan VNTMNK

Loai b6 chan doan VNTMNK

vo1 dd chinh xac 95%

Hinh 1.2. So' do phwong thirc chan dodn VNTM bdn cdp nhiém khudn

Phuong thirc chan doan trén da dugc ap dung tai khoa Noi - Bénh vién

Cho riy tir nam 1989 cho dén nim 1994. Phuong thirc nay da giup cho céac

thay thudc tranh dugc kho khan khi phai chan doan cho céac truong hop nghi

ngd VNTMNK ma két qua ciy mau lai am tinh.

Tuy nhién trong nhimg nim dau cua thap nién 1990, trén thé gidi co

nhiéu cong trinh dugc cong bd v€ vai trd cua si€éu am trong chan doan

VNTMNK. Pang chl ¥ nhat 1 bang tiéu chuin chan doan VNTMNK cua

Duke [3], [20]. Bang tiéu chuan nay da tr¢ thanh tiéu chuan duoc lya chon

trong nhiéu nghién ctru gan day. Cu thé nhu sau:
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Bang 1.1. Tiéu chudan Duke chan dodn chdc chan VNTMNK trén lam sang

& Tiéu chuén chinh:

1. Cdy méu dwong tinh: dic trung cho VNTMNK.
Trong it nhat hai lan cdy mau riéng biét phan 1ap dugc vi khuin dién hinh:
Streptococcus viridans, S. bovis;S. aureus; Enterococcus hoac nhom HACEK.
2. Bang ching ton thwong néi mac: Bang chimg siéu am tim.
= Khéi sui di dong luc lic trong tim, dinh véi van tim hodc clu truc trong tim, hodc &
céc céu triic nhan taohodc
* Hinh 4nh ap xe trong tim hoac
= Hinh anh dut tach méi mot phﬁn van nhan tao hoac
* Hinh anh h¢ van tim mdi xay ra.

< Tiéu chuin phu:

1. Tién sir: C6 bénh tim tir trude hodc tiém chich ma tay.
2. S6t: trén 38 do.

3. Ton thwong mach mdu:

. Téc mach lon.
=  Nhoi mau phdi nhiém khuan.
. Phinh mach hinh ndm.
. Xuét huyét noi soQ.
= Xuat huyét mé lién két.
= Tén thuong Janeway.
4. Hién tuong mién dich:
. Viém cau than.

. Nét Osler.
. Cham Roth.
. Yéu t6 dang thap.
5. Bang chitng vi khuan:
= Ciy mau dwong tinh nhung khong c6 du tiéu chuan chinh.
= Xét nghiém huyét thanh véi tac nhan gdly VNTMNK c6 bang ching dang hoat dong.
6. Siéu dm tim: nghi ngd hinh anh cia VNTMNK nhung khéng dii bang ching quy dinh

trong tiéu chuan chinh.
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» 2 tiéu chuén chinh hodc

= 1 tiéu chudn chinh va 3 tiéu chuan phu hoic

= 5 tiéu chuan phuy.
- Bénh nhan VNTMNK c6 thé khi khong du tiéu chuan trén nhung ciing
khong du tiéu chuan loai trir.
- Loai trir VNTMNK khi cac dau hiéu 1am sang duogc giai quyét sau 4 ngay
dung khang sinh hodc khong cé bang chimg giai phau bénh sau 4 ngay ding
khéng sinh.
1.1.7. Bién chirng ciia VNTMNK

Néu khong diéu tri, hau hét cac bénh nhan VNTMNK déu tur vong. Du

c6 dugc didu tri thi cic bién chimg cia VNTMNK van rat ning né. Ton
thuong cta viém nodi tdm mac c6 thé pha huy van tim, dan t6i tinh trang suy
tim nang né, gy nén triéu ching kho thé. Nhitng manh sti ciia van tim c6 thé
bi bung ra, di chuyén theo dong mau di khap co thé dan téi tic mach. Néu 1én
ndo s& giy tai bién mach ndo. Néu 1én phdi s& giy tic mach phdi. Ngoai ra,
con ¢o thé vao cac co quan va giy ton thuong cho cac co quan nhu mat, than,
gan, lach [4], [20]. Cu thé nhu sau:
1.1.7.1. Bién chirng trén tim

" Suy tim.

= Ap-xe vong van.

= Réch, thung van tim va dut day chang van tim.

= Ap-xe v tim hodc thing co tim.

= Réi loan tinh din truyén co tim.

= Nhoi méu co tim.

Ll Viém ngoai tdm mac.

Ll Huyét khéi, do, phinh mach.
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1.1.7.2. Bién chitng ngodi tim

. Tac mach.
. Phinh mach nam.
. Nhiém khuan di cin.

*  Shock nhiém khuén.

Bién chimg than kinh trung wong.

Bién chimg & than.

1.1.8. Cdc yéu t6 nguy co miac VNTMNK [20]

- Nguy co cao

Bénh nhén tirng mic nhitng bénh sau sé& c6 nguy co cao mic VNTMNK:

Van nhan tao.

Tién st bi VNTMNK.

Tim bam sinh c6 tim.

Bénh hé van dong mach chu va ( hodc) hep van dong mach chu.
Ho van hai 1a.

Hep van hai 14 kém hé van hai 4.

Con 6ng dong mach.

Théng lién thét.

Hep eo dong mach chu.

Cac phﬁu thuat tim van ton tai tinh trang huyét dong bét 6n sau mo.

- Nguy co vira

Thudng gip ¢ nhimg bénh nhan méic nhitng bénh sau:

Sa van hai 14 c6 gdy hé van hai 1a.
Hep hai 14 don thuan.

Bénh 1y van ba 14.

Hep dong mach phoi.

Bénh co tim phi dai 1€ch tam.
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» Bénh van dong mach chu c¢6 hai 14 van hodc voi hoa van dong mach
cht ma chua anh huéng nhiéu dén huyét dong.

= Bé¢nh thodi hda van & nguoi gia.

= (Cac phau thuat tim ma tinh trang huyét dong sau mo it bién dong
(trong tho1i gian 6 thang).

- Nguy co thap

Chu yéu gip trén nhitng bénh nhan:

= Sa van hai 14 khong gay ho hai 1a.

= Ho ba la trén siéu 4m tim ma khong kém theo bat thuong van.

= Thong lién nhi 15 tht hai don thuan.

* Mang xo m& dong mach.

= Bénh dong mach vanh.

= Cay may tao nhip.

= Cac phau thut tim ma tinh trang huyét dong sau mo6 khong bién

dong (thoi gian sau mo > 6 thang).

1.2. Piéu tri viém ndi tim mac nhiém khuan
1.2.1. Nguyén tic diéu tri
Piéu tri VNTMNK 14 phai diét hét vi khuin gay bénh tir cac dam sui.
Vi thé cac loai khang sinh diét khuan phai duoc st dung & néng do da cao va
thoi gian diéu tri phai du dai dé lam v6 khuan cac dam sui [20].
Diéu tri VNTMNK phai tuan theo nhitng nguyén tic sau:
= Khang sinh can duoc cho som ngay sau khi cdy mau két thuc. Trong
lac cho két qua cdy mau thi cho khang sinh theo quy udc:
Thuong dung Ampicillin 2g tiém tinh mach (TM) mdi 4 gid voéi
Gentamycin 1mg/kg can ning tiém TM mdi 8 gio. Hodc c6 thé thay thé bang
Nafcillin 1,5g tiém TM modi 4 gid hodic Vancomycin 1g tiém TM mdi 12 gid.

= Khi c6 khang sinh d6 can hi¢u chinh liéu theo ché d¢ chuan.
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= Chu ¥ kiém tra va theo ddi cac chirc ning than, gan... dé chon khang
sinh va liéu dung thich hop.

= Khong nén dung thudc chéng dong dé ngin ngira tic mach trong
VNTMNK.

= Piéu tri VNTMNK do nim phai két hop diéu tri ndi ngoai khoa.

= Chi dinh diéu tri ngoai khoa can thi¢p thuong kho khan nhiing ciing
rat can thiét trong nhiing hoan canh nhat dinh.

* Viéc phong ngira VNTMNK ¢ nhiing bénh nhéan c6 nguy co 1a viéc

hét strc can dugc chu y dén.

1.2.2. Diéu tri cu thé
1.2.2.1. Diéu tri néi khoa
Piéu tri viém nodi tAm mac doi hoi phai dung khang sinh manh. Thudng
st dung kéo dai 4 - 6 tuan. Diéu tri duoc xem 1a c6 hiéu qua khi ngudi bénh
hét s6t trén 2 tuan. Piéu tri tdi wu phai cho thudc dua trén két qua khang sinh
d6 va tuan theo nguyén tic sau [13]:
= Ngay sau khi cdy méau nhiéu lan, can diéu tri khang sinh ngay.
Can sir dung cac loai khang sinh c6 tac dung diét khuan chir khong
phai chi ¢6 tac dung kim khuan.
*  Nén lya chon céc loai khang sinh co tac dung nhat ddi véi vi khuan
gy bénh (can cir vao khang sinh do).
= Nén phéi hop céc loai khang sinh c6 tac dung tuong hd tét cho nhau.
= Liéu luong khang sinh can phai cao, thoi gian diéu tri can du dai

(thuong 13 khoang 5-6 tuan).

1.2.2.2. Piéu tri ngoai khoa
Muc dich co ban cta diéu tri ngoai khoa cho VNTMNK 1a lay di nhimng
manh sui hodc hoai tir ma khong thé diéu tri ndi khoa duoc, stra lai van hodc

thay van bj ton thuong [9], [13].
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Chi dinh diéu tri ngoai khoa cho VNTMNK phai cin ci&t vao tinh trang
va dién bién cu thé cua bénh. Chon dugc thoi diém phiu thuat hop 1y sé mang
lai hiéu qua rat t6t cho ngudi bénh. Suy tim tién trién 1a mot trong nhing chi
dinh chinh, vi c6 tdi 90% bénh nhan chét vi suy tim néu khong duoc can thiép
kip thoi. Riéng bénh nhan c¢6 van nhan tao bi VNTMNK thuong doi hoi két
hop diéu tri noi va ngoai khoa.
1.2.2.3. Piéu tri dy phong

Cho dén nay, du c6 nhiing loai thudc khang sinh moi réat tot, nhung
VNTMNK van 1a mot bénh nang, ludn de doa tinh mang ctia bénh nhan. Vi
vy phai rit chii ¥ dén viéc diéu tri dy phong cho tit ca nhitng bénh nhan cé
bénh tim [13], [20]. Cu thé:

*  Piéu tri nhiém khuén thoang qua: viém hong, viém xoang, viém lgi...
=  Piéu tri khang sinh cho tit ca cac bénh nhan tim trudc, trong va sau
khi tién hanh cac tha thuat du 13 nho nhét (vi du nhu nhé ring) hoic
sau khi sinh dé.
"  Tién hanh phiu thuit sdm cho nhitng bénh nhin tim bam sinh c6 thé
md duoc va dé bi de doa nhiém khuin, nhat 1a truong hop con 6ng
dong mach.
1.3. Viém ndi tAim mac nhiém khuan cdy mau am tinh
1.3.1. Can cir két ludgn cdy mdu am tinh
Muén két luan VNTMNK 14 4m tinh c4n phai dua vao nhimg k¥ thuat sau [13]:
= Cdy mau trén moi truong dugc lam giau boi L-cystein hodc boi
Vitamin B6, mau tuoi.
= KV thuat céy dac biét (Bactec, isolator).
* Theo doi moi truong dai ngay hon ( trén 10 ngay).
= Xét nghiém huyét thanh hoc chan doan: Brucellose, Legionose,

Chlamydia, Ricketsia, Coxiella brunetti.
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= Xét nghiém mién dich hoc t6 chic.
= Xét nghiém t6 chirc hoc va PCR hoidc ciy to chirc sui hodc cuc tic
mach dugc lay trong khi phiu thuat.
Trong khi chd két qua cdy mau va xét nghiém huyét thanh hoc:
ampicillin két hop voi aminosid nén duoc chi dinh dung trude (vi c6 gia
thuyét VNTMNK chii yéu 1a do lién cau, két qua cdy mau am tinh do dung

khang sinh trudc khi ciy mau).

1.3.2. Tinh hinh VNTMNK cdy mdu dm tinh trén thé gii

Viém noi tAm mac nhiém khuan cdy mau am tinh 13 truong hop dic biét
clia viém ndi tAm mac sau 3 1an céy mau phan biét cho két qua déu am tinh. Ty
1é bénh viém ndi tAm mac nhiém khuén (VNTMNK) céy mau am tinh con
chiém kha cao biét 13 tai cac nudc dang phat trién. Nhirng thip nién gan day,
nhiéu nghién ctru dich t& hoc cling nhu nhitng nghién ctru tai bénh vién trén
khap thé giéi vé bénh VNTMNK cidy méau am tinh cho thdy ty 1¢ bénh
VNTMNK cdy mau am tinh chiém tir 5% dén 56% céc trudong hop viém noi
tam mac [40], [51], [77]. Theo thong ké ciia Madico GE va cong sy, tai My
VNTMNK cdy mau 4m tinh chiém khoang tir 2,5% dén 48% tét ca cac truong
hop viém ndi tim mac [59]. Tai Phap, Hoen B va cong su cho biét c6 14%
bénh nhan VNTMNK cdy mau 4m tinh trong tong s6 620 bénh nhan viém noi
tam mac nhiém khuan [48]. Con tai Anh, Lamas CC va cOng su cling chi 10 ty
16 nay 1a 12,2% [57]. Nghién ctru khéc tai phia biac Chau Phi cho hay ty 1é
VNTMNK cdy mau am tinh chiém téi 53,6% trong d6 co 49,8% khong tim
duoc can nguyén gay bénh [58].

Khi danh gia ty 1& ndy, nhiéu tic gia cho rang cac yéu td nhu tiéu chuan
chan doan bénh, thong tin bénh nhan, yéu té moi trudng va mé hinh chim soc
sttc khoe nén dugc chi trong. Nguyén nhian gdy VNTMNK cdy mau 4m tinh
va cach xtr Iy duoc trinh bay tom tat trong bang dudi day [28]:
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Bang 1.2. Nguyén nhdn gdy VNTMNK cdy mdu dm tinh va cdach xir Iy

Nguyén nhan Ky thuat xur ly

Ding khéng sinh ngay khi cé thé

Str dung khang sinh tir trude CAy méu bang nhitng phuong tién dic

biét v&i sy c6 mdt cia chat hap thu

Cic vi khuin hiém gip:

o Lién cau c¢6 nhu cau dinh

dudng khac nhau

o Nhém vi khuin HACEK

o Cac loai Brucella K¥ thuat cdy mau dic biét

o Cac loai Legionella

o Cac loai Neisseria

o Cac loai Nocardia

Vi khuén phat trién trong té bao:

o Cac loai Chlamydia Huyét thanh
o Coxiella burnetii Huyét thanh va k¥ thuat PCR
o Céc loai Bartonella Huyét thanh va k¥ thuat PCR
o Mycoplasma pneumoniae Huyét thanh
o Tropheryma whipplei Khuyéch dai gen

Nam:

o Cac loa1 Candida ,
K¥ thuat cay mau dac biét

o Cdc loai Aspergillus
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1.3.3. Sii- dung khdng sinh diéu tri VNTMNK cdy mdu ém tinh

Chan doan va diéu tri sém viém ndi tim mac nhiém khuan (VNTMNK)
c6 thé mang lai nhiing két qua t6t cho bénh nhan. Diéu tri VNTMNK cdy mau
am tinh gip nhiéu kho khin hon, nhitng nghién ctru vé liéu phéap diéu trj bang
khang sinh trén nhiing bénh nhan nay gan nhu la khong c6. Hon thé nita, viéc
diéu tri cho nhitng bénh nhin nay biang cac khang sinh von c6 hai nhu
aminosid 13 thyc sy rat can thiét va su han ché hiéu biét vé tac nhan giy bénh
VNTMNK cdy méau 4m tinh trong qué trinh diéu tri luén khién cac nha y té
phai tran tro [82]. Ban hudng dan diéu tri VNTMNK caa Thuy Pién khuyén
khich viéc tiép tuc diéu tri theo kinh nghiém cua bac si: dbi véi nhimg bénh
nhan VNTMNK trén van ty nhién, nén dung thudc khang sinh penicillin-G
trong 4 tudn va khang sinh nhém aminosid trong vong 2 tudn con véi trudng
hop VNTMNK trén van nhéan tao: vancomycin két hop véi aminosid va
rifampicin c6 thé dung tir 4 dén 6 tuan [28], [52], [82].

Su kho khin trong diéu tri VNTMNK cdy méau 4m tinh cling duoc phan
anh trong nhiing tai liéu ung hd méi duoc xuat ban vé VNTMNK cua My va
Chau Au [28], [51]. Nhiéu tac gia cho rang khi két qua cdy mau la 4m tinh do
viéc dung khang sinh tir trude khi bat ddu diéu tri bénh VNTMNK hoic do
bat ky mot tac nhan gay bénh nao giy ra ké ca tu cau thi trong khi chd két qua
cdy mau va huyét thanh bang nhiing k¥ thuat dic biét, bénh nhan nén dugc
diéu trj trudc bang thude khang sinh amoxillin két hop v6i khang sinh nhém
aminosid [28], [48].

Hién nay, trén thé gi6i, nhiéu nghién ctru khuyén cio véi nhitng bénh
nhan duoc chan doan VNTMNK cdy méau 4m tinh nén dung khang sinh diét
khuan manh, tdn cong ngay tir dau nham loai bo tac nhan giy bénh khoi 6
nhiém khuan cang sdm cang tbt [48].

Duéi day 1a phac d6 diéu tri tham khao [48]:
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Bang 1.3. Phdc do khuyén cdo diéu tri VNTMNK cdy mdu dm tinh bao gom

ca viém noi tam mac do Bartonella

Tinh trang Phac do Liéu diing Thoi gian
Van Ampicillin/sulbactam | 12g/24h, IV, chia 4 1an 4-6 tuan
tw nhién + Gentamycin | 3mg/kg/24h, IV/IM, chia 3 1an 4-6 tuan
Vancomycin 30mg/kg/24h IV, chia 2 lan 4-6 tuan
+ Gentamycin 3mg/kg/24h, IV/IM, chia 3 lan 4-6 tuan
+ Ciprofloxacin | 1g/24h(PO) va 0,8g/24h(IV); chia 2 | 4-6 tudn
Van Vancomycin 30mg/kg/24h IV, chia 2 lan 6 tuan
nhan tao + Gentamycin | 3mg/kg/24h, IV/IM, chia 3 1an 2 tudn
+ Cefepime 6g/24h, 1V, chia 3 lan 6 tuan
+ Rifampicin 900mg/24h, PO/IV, chia 3 lan 6 tuan
Nghi ngo | Ceftriaxon 2g/24h, IV/IM, 1 lan 6 tuan
Bartonella, i . ) 5
, + Gentamycin 3mg/kg/24h, IV/IM, chia 3 lan 2 tuan
cay mau (-)
hoac + Doxycyclin 200mg/kg/24h, IV/PO chia 2 1an 6 tuan
Nhiém Doxycyclin 200mg/kg/24h, IV/PO chia 2 lan 6 tuan
Bartonella, i . ) \
, + Gentamycin 3mg/kg/24h, IV/IM, chia 3 lan 2 tuan
cay mau (+)

Liéu dung trén chi 4p dung cho bénh nhan c6 chirc ning than binh thuong.

Véi bénh nhan co6 Clcreatinine < 50 mL/min thi phai dugc hiéu chinh lidu.

Dbi voi bénh nhi, lidu dung can duoc hiéu chinh hop 1y.
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Tuy nhién, d6i khi viéc diéu tri bang khang sinh ciing khong thé dem
lai két qua nhu mong doi, vi khuin gay bénh van tiép tuc pha hay van tim va
c6 thé lan vao dudng mau giy ton thuong cho cac t6 chirc khac. Khi dé nhiing
cudc phau thuat thay van tim s& dugc tién hanh [28], [48].

Tai Viét Nam, voi nhitng bénh nhan duoc chan doan VNTMNK céy
mau am tinh, phac d6 khang sinh diéu tri van dua trén kinh nghiém phan doan
duong vao cua tac nhan gdy bénh. Chua c6 mot nghién ciru cu thé nao vé xay
dung phac dd khang sinh hop 1y trong diéu tri VNTMNK cay mau 4m tinh. Vi
thé viéc diéu tri VNTMNK c4y mau 4m tinh cang gip nhiéu kho khan hon.

DPé gbép phan nang cao hiéu qua diéu tri bang thudc khang sinh trén
nhitng bénh nhan VNTMNK céy mau am tinh, ngoai viéc dua trén kinh
nghiém diéu tri, viéc két hop voi nhiing hiéu biét vé bénh canh 1am sang va
can 1am sang dic trung cua bénh dé tir d6 dinh hudng, tim ra dugc phuong
phap diéu tri hiéu qua nhat 13 vo cung can thiét, dic biét trong bdi canh nhiém
tring bénh vién cung voi sy dé khang khang sinh cia vi khuan dang ngay

cang phat trién nhu hién nay.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Déi twong nghién ciru

La nhitng bénh an ctia bénh nhin dugc chian doan viém ndi tAm mac
nhiém khuan nhung khong tim dugc tac nhan gay bénh (VNTMNK ciy mau
am tinh) nam diéu trj tr ndm 2002 - 2007 tai Vién tim mach Viét Nam.

Bénh an nghién ctru duoc lya chon phut hop voi nhitng tiéu chuan sau:

- Tiéu chudn lwa chon bénh dn
Bénh an ctuia nhitng bénh nhan duoc chan doéan xac dinh VNTMNK céy
mau 4m tinh gém:
= Tiéu chuan cia Duke dé chan doan chic chin VNTMNK trén 1am
sang (duoc trinh bay cu thé & trang 16). Bénh nhan dugc chan doan
xac dinh VNTMNK khi co:
o 2 tiéu chuan chinh hoic
o 1 tiéu chuin chinh va 3 tiéu chuan phu hoac
o 5 tiéu chuan phu.
= Ciy mau 3 1an tai 3 thoi diém cach nhau it nhat 2 gio déu khong tim

thdy tic nhan giy bénh.

- Tiéu chuén logi triv

La nhitng bénh an cua bénh nhan khong bi VNTMNK (dya trén tiéu
chuan chan doan cta Duke) hoic VNTMNK c4y mau c6 it nhat 1 1an cdy mau
duong tinh.
2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp tién hanh nghién ciru

Quy trinh 14y mau nghién ctru dugc thyc hién theo so dd dudi day:
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Bénh an tim mach

» Chan doan xac dinh VNTMNK

= C4y mau 3 lan phan biét 4m tinh

Co Khéng

Bénh an nghién ctru Loai

Hinh 2.1. So d6 quy trinh ldy mdau bénh én nghién ciru

— Sau khi ¢6 bénh an nghién ctru chung t6i tién hanh thong ké toan b céc
thong tin cia bénh nhan: tudi, gidi, thoi gian nhdp vién, thoi gian nam
vién, triéu chiing 1am sang, cac két qua xét nghiém cin 1am sang... theo

mot mau nghién ctru thong nhat.

—  Ghi nhan khang sinh bénh nhan sir dung trudc luc vao vién, ngay khi nhap
vién va sau khi c6 két qua ciy mau 3 1an am tinh. Theo ddi nhiing dap ting
ctia bénh nhan véi khang sinh trong qua trinh diéu tri théng qua dién bién

cua cac tri€u chung lam sang va két qua xét nghiém can lam sang.

—  Panh gia hiéu qua va theo ddi tinh an toan cta nhitng phac d6 khang sinh
da duogc st dung trén nhitng bénh nhan VNTMNK céy mau am tinh theo

cac chi tiéu nghién ctru dugc trinh bay dudi day.
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2.2.2. Theo déi diéu tri khdng sinh trén b¢nh nhin VNTMNK cdy mdu ém tinh
- Theo doi svr dung khdng sinh truwdc khi bénh nhdn nhdp vién: thong qua cac
chi tiéu dudi day:

» Tén khang sinh dugc str dung.

= Liéu dung cua thudc khang sinh.

= Thoi gian sir dung thudc khang sinh truéc khi nhap vién.

= S bénh nhan st dung.
- Theo déi viéc diéu tri khdng sinh khi bénh nhén nhdp vién

Pé khao sat viéc st dung khang sinh, nhitng phac dd khang sinh phdi

hop trong qua trinh diéu tri cho bénh nhan VNTMNK cdy mau 4m tinh chung
to61 dua vao viéc theo doi cac chi ti€u dudi day:

= Phac d6 khang sinh diéu trj khéi dau.

Phéc d6 khang sinh diéu tri thay thé, 1y do thay thé.
» Liéu luong dung thude.
= Céch dung, nhip dua thudc.
= DPuodng dung.
= Thoi gian dung thude.
= S6 bénh nhan st dung chung mét phac dd khang sinh.
2.2.3. Pdnh gid hiéu qua ciia khdng sinh trong diéu tri
- Tiéu chudn ddnh gid tinh trang bénh nhén ra vién
= Khoi bénh: bénh nhan hét sbt, sau khi hét st bénh nhan dugce theo ddi
2 tuan lién tuc va khong théy s6t trd lai. Cac biéu hién 1am sang va can
1am sang tré vé binh thudng va ra vién sau 4 - 6 tuan diéu tri trd 1én.
» Khong khoi: sau 4 — 6 tudn diéu tri, bénh nhan van sbt, toan trang bénh

nhan xau di hodc bénh nhan tir vong.

Panh gia diéu tri khang sinh trong viém ndi tdm mac nhiém khudn cé~y mau am tinh tai Vién Tim~ Mach Viét Nam tur
2002-2007. Luan van Thac si Dugc hoc - Ha ndi 2009. Téac gia: Nguyen Thi Thanh Nga. Hudng dan khoa hoc: TS. Ta
Manh Cuodng. Ths. Vii Binh Hoa.



30

» Bién chimg: bénh nhan hét biéu hién nhiém trung sau 4 -6 tuan diéu
tri, va duoc ra vién nhung con t6n tai mot s6 di chimg cia VNTMNK

(bién chung co hoc, suy tim, tdc mach. . ).

- Tiéu chudn ddnh gid hi¢u qud ciia khdng sinh:

S6t 1a mot trong nhimg déu hiéu 1am sang quan trong dugc chung t6i lya
chon du tién dé danh gia hiéu qua cua khang sinh trong diéu tri VNTMNK cay
mau am tinh..

» Khdng sinh c6 hiéu qua: sau 3 - 5 ngay diéu tri nhiét do giam ro rét
hodc bénh nhan hét sot, va khong sot lai trong 4 - 6 tuan tiép theo.
Nhiing triéu chimg 14m sang ciing nhu biéu hién cin 1am sang duoc
cai thién ro nét.

» Khdng sinh khéng hiéu qua: sau 3 - 5 ngdy diéu tri, bénh nhan khong
hét sét (than nhiét > 37 d6), hodc sau khi hét sot nhiéu tuan (4 - 6 tuan)
bénh nhan lai c¢6 biéu hién sot trg lai. Nhitng triéu ching 1am sang va
xét nghiém cén 14m sang khong duoc cai thién, hodc tinh trang nhiém
trung gia tang.

= Vi nhitng bénh nhén phai thay d6i khang sinh, hiéu qiia ciia thudc moéi

dugc thay thé ciing dugc danh gia theo cach thirc trén.

- Chi tiéu theo déi nhitng bién doi trén ldm sang va cdn lim sing
Chung t6i danh gia su thay d6i 6 qua theo ddi sy bién ddi nhiing chi tiéu sau:
» Theo doi trén ldm sang
o Tinh trang toan than: s6t, nhiét do, can nang, mét moi.
o Da va niém mac.
o Tim: khé tho, dau nguec, tiéng théi méi & tim.
o Léach to, gan to.
o bau khép, dau co.

o Doém xuat huyét dudi da: ndt Roth, nt Osler...
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= Theo doi cdn ldm sang

+ Cong thirc mau
o Sb lugng héng cau, bach ciu, Hematocrit, Hemoglobin.
o Tbc dd mau ling.
o CRP (C — Reactive Protein).
o Creatinin huyét.
o Ure huyét.
o ASAT, ALAT...

Nhitng thong sb nay duoc theo ddi va ghi day du trong bénh an.

+ Siéu am tim

Siéu am tim dwoc thyc hién nham:
o Phét hién nhiing cuc sui.
o Kich thudc va chirc nang tim.
o Phat hién ton thuong ¢ tim: van tim, co tim, mang ngoai tim...
o Bién chung: dut day chang, thing van tim, 4p xe trong tim...
o Huyét khoi.
o Ap luc dong mach phdi
o Muc do ho van tim.

» Tong phdn tich nwdc tiéu: dai mdu vi thé, protein niéu, can Adis...

2.2.4. Theo déi tinh an toan trong qud trinh diéu tri khdng sinh
- Tdc dung khéng mong muén
Tac dung khéng mong mudn dugc ghi nhan dya véo chi tiéu sau:
o Biéu hién khac thuong xuat hién khi bat dau dung khang sinh
(budn ndn, ndn, ngira, man do, sbc phan vé, suy gan, suy than ).
o S bénh nhén ¢ biéu hién khac thudng.
o Thubc gy ra biéu hién khac thuong.

o Liéu dung hi¢n tai cua thuoc.
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- 8w dung khdng sinh trén bénh nhdn suy thdn
+ Murc do suy than cua bénh nhdn dung khang sinh:
Pé danh gia muic do suy than cia bénh nhan nguodi ta dua vao hé )
thanh thai creatinin (Clcg) va tinh theo cong thirc ciia Cockrofl va Gault [1].
Clcr= (140 — tuéi) x Thé trong/ Creatinin x 72
Trong d6: Tudi tinh bang nam,
Thé trong tinh bang kg,
Creatinin huyét bang mg/dL
Heé s6 thanh thai creatinin : 50 — 80 ml/phut  : suy than nhe.
15— 50ml/phat : suy than vira.
< 15ml/phut : suy than nang.
Sy tuong quan giira hé s6 thanh thai creatinin va creatinin huyét thanh

dugc trinh bay ¢ bang dudi day:

Bdng 2.1. Lién quan giita hé s6 thanh thai va ham lwong creatinin huyét thanh

Heé s thanh thai creatinin | Creatinin huyét thanh
(ml/phnut) (umol/L)
100 110
50 220
25 440
12,5 880

+ Khang sinh gay doc cho than:
o Phéc d6 khang sinh gy doc cho than.
o S6 bénh nhan dung phac do khang sinh gay doc cho than.
o Liéu dung cua khang sinh gay doc.

o Liéu khang sinh duoc hiéu chinh.
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o S6 bénh nhan suy than duoc hiéu chinh liéu.

- Sur dung khang sinh trén bénh nhan suy gan.

+ Chi 56 theo déi men gan tang
o ASAT > 31U/L (d6i véi nit) hodc 37U/L (d6i véi nam).
o ALAT > 31U/L (d6i véi nit) hoic 41U/L (d6i voi nam).
oS4 bénh nhén co chi s6 men gan ting.

+ Khadng sinh gdy doc cho gan
o Tén phac d6 khang sinh gay doc cho gan.
o Liéu dung khang sinh.
o Liéu khang sinh dugc hi¢u chinh.
o S0 bénh nhan dung khang sinh gay doc cho gan.
o S0 bénh nhan dugc hiéu chinh liéu.

2.2.5. Xir ly 50 liéu

Céc sb lidu thu thap duoc dugc thé hién dudi dang : ty 1€ %, trung binh
cong. Va duoc xur 1y trén may tinh biang cic toan tir trong Microsoft Exel va

Microsoft Word.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém miu nghién ctru

3.1.1. Dac diém chung ciia mau nghién ciru

Trong thoi gian tir thang 1/2002 dén thang 12/2007, tién hanh thdng ké
cac bénh an, chung t6i Iya chon dugc 85 bénh an cia bénh nhan VNTMNK
cdy mau am tinh trong d6 c6 47 bénh nhan nam (chiém 55,3%) va 38 bénh

nhan nit (chiém 44,7%). Tudi trung binh mac bénh 1a 43 + 17 vdi thoi gian

diéu tri trung binh 1a: 34,4 + 16,3 ngay. Chi tiét dugc thé hién ¢ bang 3.1.

Bang 3.1. Bic diém chung ciia bénh nhdn VNTMNK cdy mdu dm tinh

Pic diém SOBN | Ty1é % | Trung binh
Tudi 43 + 17
Gibi
= Nam 47 55,3
= Nir 38 44,7
Thoi gian diéu trj trung binh (ngay) 34,4+ 16,3

3.1.2. Tién sir bénh

Nghién ctru ¢6 27 bénh nhan VNTMNK cdy mau am tinh dugc phat
hién bénh van tim tir trudc chiém 31,8%; 8 bénh nhan mang van nhan tao
chiém 9,4%:; 5 bénh nhan bi mac bénh tim bam sinh chiém 5,9%; 4 bénh nhan

bi thap tim chiém 4,7%. Con lai 41 bénh nhan (48,2%) c6 ton thuong & tim

nhung chua dugce phat hién bénh tim trudce do.

Cu thé duoc trinh bay qua bang 3.2 va hinh 3.1.
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Bang 3.2. T ién sir bénh ciia bénh nhan VNTMNK cdy mau am tinh

Tién sir bénh S6 bénh nhan | Ty 18 (%)

Bénh tim:

= Bénh van tim 27 31,8

» Van nhan tao 8 9.4

= Bénh tim bam sinh 5 5.9

= Thap tim 4 4,7
Chua dugc phat hién bénh tim tir trudc 41 48,2
Tong so 85 100
Tién sir khac:

* Tiém chich ma tay 3 3,53

= Nghién rugu 6 7,1

= Nghién thudc 14 9 10,6

48.2%

OBénh van tim

O Van nhén tao

O Bénh tim bAm sinh
O Thép tim

O Chua phat hién bénh tim

47%  59u, 9.4%

Hinh 3.1. Biéu doé tién sir bénh ciia bénh nhan VNTMNK ccfy mau am tinh
Ngoai ra trong nghién ctru con thidy bénh VNTMNK cdy mdu am tinh
xuét hién trén 3 bénh nhan tiém chich ma tay, 6 bénh nhan nghién rugu va 9

bénh nhan nghién thudc 14 nang.
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3.1.3. Pdc diém trigu chirng lim sing

Qua nghién ctru 85 bénh 4an dat tiéu chuan chung toi thay triéu chimg
toan than noi bat & nhitng bénh nhan VNTMNK céy mau am tinh 13 st kéo
dai chiém 92,94% vdi thoi gian sot trung binh 1a 37,65 ngay (bénh nhéan sét
dai nhit 1a 365 ngay). Da xanh niém mac nhot chiém 80%.

Két qua cu thé ¢ bang 3.3. va hinh 3.2.

Badng 3.3. Két qua nghién ciru vé cdc triéu chirng lam sang

Tri¢u chirng S6 bénh nhan Ty 1€ %

36t kéo dai 79 92,9

= St nong + rét run 16 18,9

= Nong 5 5,9

= Rétrun 5 5,9
Da xanh niém mac nhot 68 80
Tiéng thdi ¢ tim 69 81,2
Tai bién mach no 11 12,9
Téic mach chi 8 9,4
Gan to 37 43,5
Lach to 5 5,9
Mong tay khum 3 3,5
Xuit huyét du6i da 3 3,5
Dau khép 17 20
Dau nguc 43 50,6
Kho thd 59 69,4
M¢ét moi 67 78,8
Ho khan 25 294
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Hinh 3.2. Biéu do két qud nghién civu vé cdc triéu chiing lam sangciia
VNTMNK cdy mdu dm tinh

Qua bang va biéu dd trén cho thdy tiéng thdi ¢ tim duoc nghe thiy trén
89 bénh nhan chiém 81,2%. Triéu chirng mét moi xuét hién trén 67 bénh nhan
chiém 78,8%. C6 59 bénh nhan bi khé thd khi nhap vién chiém 69,4%, 43
bénh nhan dau nguc chiém 50,6%. Biéu hién gan to xuat hién ¢ 37 bénh nhan
chiém 43.5%, ho khan chiém 29,4%. Chi thdy c6 17 bénh nhan bi dau khop
chiém 20%. Cac triéu ching 1am sang khac: tai bién mach ndo: 12,9%; tac
mach chi: 9,4%; lach to: 5,9%; mong tay khum: 3,5%; ddm xuit huyét dudi
da: 3,5%... chiém ty 1¢ rat thap. Khong thay bénh nhan nao c6 cac ndt Osler
hodc dau Jewneway.
3.1.4. Pdc diém cin lam sing

Nghién ctru nhitng biéu hién can lam sang cua 85 bénh nhan dugc chan
doan xac dinh VNTMNK cdy méau am tinh ltc nhap vién chung t6i ghi nhan
nhirng két qua dudi day:
- Xét nghiém cong thirc mau:

Phan 16n bénh nhan VNTMNK cdy mau am tinh déu c6 thiéu méu tir
nhe téi vira, s6 lwong hdng cau trung binh 1a 3,73 + 0,69 x10'%/L, thap nhat 1a
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2,26 x10"/L. S6 luong bach cu tang nhe, trung binh 1a 10,86 + 5,03 x10°/L,

cao nhat 1a 25,7 x10°/L. Téc d6 mau ling ting cao ca & gid thir nhit va gid

thir 2. Téc d6 mau lang trung binh sau gio thir nhat 1a 72,94 + 39,29 mm, sau

gid thir 2 13 94,24 + 39,05mm. Két qua duoc trinh bay cu thé & bang 3.4.
Bdng 3.4. Két qua vé céng thirc mdu va téc dp mau lding.

Thong s6 Trung binh | Thip nhat | Cao nhit

S6 lwong hong cau (x10'%/L) 3,73 £ 0,69 2,26 6,18
Hemoglobin (g/L) 105,58 + 21,16 59 154
Hematocrit (L/L) 0,319 + 0,061 0,166 0,431
S6 luong bach cau (x10°/L) 10,86 + 5,03 2,17 25,7
Téc d6 mau ling:

= Sau giod tht nhat (mm) 72,94 + 39,29 3 150

= Sau gio thtr hai (mm) 94,24 + 39,05 10 150

- Xét nghiém sinh héa mau:

Chi ¢6 17 bénh nhan VNTMNK cdy mau 4m tinh trong nam 2007 duoc

thuc hién xét nghiém CRP, nhitng bénh nhan VNTMNK cdy méau 4m tinh cua
nhirng ndm trude khong thiy luu két qua vé CRP. C6 76 bénh an VNTMNK
cdy méau am tinh ghi chép ddy du vé chi s6 men gan khi bénh nhan vao vién.
Cu thé duoc thé hién trong bang 3.5.

Bang 3.5. Két qua vé xét nghiém sinh héa mdu

Théng sb SOBN | Ty1é % | Trungbinh | Thip nhit | Cao nhit
CRP (mg/dl) 17 20,0% 18,48 0,8 246,8
ASAT (U/L) 76 89,4% 48,13 4,2 156
ALAT (U/L) 76 89,4% 45,31 4 302

CRP: C — Reactive Protein; ASAT: Aspartat amino transferase; ALAT: Alanin amino transferase.
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Qua bang trén nhan thay CRP cta 17 bénh nhan déu ting, trung binh 13
18,48 mg/dl, cao nhat 13 246,8mg/dl. Xét nghiém men gan ASAT va ALAT
cho thay phan 16n 2 loai men nay ciing ting nhe: ASAT trung binh la 48,13
U/L, cao nhat 1a 156 U/L; ALAT trung binh 1a 45,31 U/L, cao nhat 1a 302 U/L.
- Két qua siéu 4m tim
+ Vi tri ton thwong sui

Trong nghién ctru, nhin thiy phan 16n bénh nhan déu co ton thuong sui
chiém 85,8%. Ton thuong sui c6 nhiéu nhat trén VHL chiém 44,7%; trén van
PMC 14 18,8 %. Két qua siéu am cu thé thé hién & bang 3.6.

Badng 3.6. Két qua siéu am phdt hién vi tri tén thwong sui trén van tim

Vi tri ton thwong SO BN | Ty I %
Tim trai: 64 75,2
o Sui van hai la 38 447
o Sui van dong mach chu 16 18,8
o Sui VHL+van bMC 6 7,0
o Sui ndi mach thét trai 3 3,5
o Sui VHL+van PMC+day chang+ndi mac that trai 1 1,2
Tim phai: 7 8,2
o Sui van ba 14 6 7,0
o Sui VBL + vach lién nhi 1 1,2
Hai bén tim: 2 2.4
o Sui VBL+Van BDMC 1 1,2
o Sui van PMP+Van bMC 1 1,2
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Hinh 3.3. Biéu dé ty 1é phdn bé vi tri ton thwong sii trén bénh nhdn
VNTMNK cdy mdu am tinh

Két qua phat hién thém 8 trudng hop ton thuong sui ¢6 & trén hai 14 van
trong do c6 6 truong hop trén VHL va van BPMC, 1 truong hop trén VBL va
van PMC, 1 trudng hop trén van PMC va van DPMP. Duy nhét 1 truong hop
t6n thuong sui tim thay trén ca VHL, van PMC, ddy chang va ndi mac that tréi.
+ Cdc ton thwong khdc tai tim ciia VNTMNK

Siéu am phat hién thém nhiing ton thwong khac (con goi 1a bién chimg)
cia VNTMNK: 7 bénh nhan dut diy chang; 3 bénh nhan thiing van trong d6 1
truong hop thung van kém theo 6 ap xe trong tim, 2 trudng hop thing van va
2 truong hop ¢ 6 ap xe trong tim. Cu thé thé hién 13 trén bang 3.7.

Bdng 3.7. Céc ton thirong khdc gép trén bénh nhan VNTMNK cdy mdu dm tinh

Tén thwong khac (bién ching) S6 BN Ty 1€ (%)
o Thing van 2 2,4
o Thung van + &p xe trong tim 1 1,2
o Pyt diy chang 7 8,2
o Ap xe trong tim 2 2.4
Tong sb 12 14,2
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3.2. Piéu tri khang sinh trén bénh nhan VNTMNK ciy mau 4m tinh
3.2.1. Sur dung khang sinh trudc khi nhdp vién
Trong nghién ctru chung t6i thdy c6 24 bénh nhan di duoc dung khang
sinh trudc khi nhap vién trong d6 cephalosporin: chiém 29,7%; aminosid:
chiém 27,0% va penicillin: chiém 21,6%. Cu thé trinh bay ¢ bang 3.8.
Bang 3.8. Nhitng khang sinh bénh nhan dwoc dung trudce khi nhdp vién

Nhém khéng sinh Tén qubc té Tan xuét Ty 18 (%)
Ampiciline 4 10,8
Penicilin Oxaciline 1 2,7 21,6
Peniciline G 3 8,1
Cefazoline 3 8,1
Cefixime 1 2,7
Cephalosporin Cefotaxime 2 5,4 29,7
Ceftazidime 2 5,4
Ceftriaxone 3 8,1
Gentamicin 4 10,8
Aminosid 27,0
Amikacin 6 16,2
Quinolon Pefloxacin 2 5,4 5,4
Nitroimidazol Metroimidazol 3 8,1 8,1
Glycopeptid Vancomycin 2 5,4 5,4
Macrolid Clarythromycin 1 2,7 2,7
Téng sb 14 37 100 100

3.2.2. Diéu tri khdng sinh khi bénh nhéan nam vién

Nghién ctru cho thiy tit ca bénh nhan VNTMNK ciy méau am tinh déu
dung khang sinh theo duong tinh mach. Chi c6 mot s6 it bénh nhan (2,35%)
sau khi diéu tri on bang khang sinh theo dudng tinh mach thi chuyén sang
dung khang sinh theo dudng udng. Théng ké khang sinh diéu tri VNTMNK

cdy mau am tinh trong khi ndm vién chiing t6i dugc két qua ¢ bang 3.9.
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Bdng 3.9. Danh muc khdng sinh diéu tri VNTMNK cdy mdu am tinh trong sudt

qud trinh nam vién

Nhom KS Tén quoc té Tén biét dwoc dwoc sit dung
Amoxiciline
Ampiciline Ampicilin
Penicilin
Oxaciline Bristopen
Peniciline G
Ampiciline/sulbactam Unasyn
B-lactam & trc ché Piperaciline/tazobactam | Tazocin
B-lactamase Ticarciline/a.clavulanic | Timentin
Imipeneme/cilastatin Tienam
Cephalospirin Cefuroxime Zinat, Supero
thé h¢ 2 Cefazoline Cefazolin
Cefoperazone Kefazon, Biocefazon
Cephalospirin Cefotaxime Cefoxim, Tarceforsym
thé hé 3 Ceftazidime Fortum.
Ceftriaxone Medaxon, Rocephin, Cefort, Ceftrida
Cephalospirin thé hé 4 | Cefepime Acepim
Gentamycin
Aminosid Amikacin Amiklin, Medkacin, Selemycin
Tobramycin Brulamycin, Tobacin
Pefloxacin Peflacin
Norfloxacin Norocin
Quinolon Gatifloxacin Tequin
Levofloxacin Tavanic
Ciprofloxacin Ciprobay, Cipronol
Glycopeptid Vancomycin
Fosfomycin Fosmycin
Khac
Doxycyclin
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Khao sat viéc sit dung phac do khang sinh dau tién cho bénh nhan
VNTMNK cdy méau am tinh, ching t6i thay c6 53,0% bénh nhan dung phac
d6 2 khang sinh; chi c6 3,5% bénh nhan dung phac d6 3 khang sinh; con lai
43,5% bénh nhan dung khang sinh don doc. Cu thé thé hién ¢ bang 3.10:

Bdng 3.10. Phdc do khdng sinh dimg cho bénh nhan VNTMNK cdy mdu ém
tinh ngay khi nhdp vién

Phac do Sélwong = Ty 1& %
Pon doc: 37 43,5
* B-lactam 35 41,1
* Quinolon 1 1,2
* Vancomycin 1 1,2
Phéi hop 2 khang sinh: 45 53,0
* B-lactam + aminosid 31 36,5
» B-lactam + quinolon 4 4,7
= [-lactam + imidazole 1 1,2
» B-lactam + cyclin 3 3,5
* Aminosid + vancomycin 4 4,7
* Quinolon + fosfomycin 1 1,2
* Vancomycin + quinolon | 1,2
Phoi hop 3 khang sinh: 3 3,5
* [B-lactam + aminosid + vancomycin 2 2,3
» B-lactam + B-lactam + aminosid 1 1,2
Tong 85 100
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Hinh 3.4. Biéu do ty 1é nhém khang sinh don déc dimg khi bénh nhdn nhdp vién

Ttr biéu d trén nhan thay trong phac d6 don doc C3G duoc dung vai ty
1é nhiéu nhit chiém 28,2%; penicillin chiém 8,2%; cac nhém khéang sinh khac

dung voi ty 18 thap hon.
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Hinh 3.5. Biéu do ty 1é phéc do 2 khdng sinh diing khi bénh nhdn nhép vién
Qua biéu dd trén thé hién 13, phac d6 phdi hop 2 khang sinh B-lactam va
aminosid chiém ty 1¢ cao nhat 36,5% trong d6 phac d6 dung nhiéu nhat 1a C3G
két hop voi aminosid: 18,8%; penicillin va aminosid 13 15,3%; vancomycin
phéi hop voi aminosid chiém ty 18 4,7%; cac phac d6 khac dung véi ty 1é thap.
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Tiép tuc nghién ctru, ching t6i nhan thay c6 30,6% bénh nhan dugc chi
dinh dung 1 phac do khang sinh; 69,4% bénh nhan phai thay doi tir 2 phac do
phéi hop khang sinh tré 1én trong d6 co 30,6% bénh nhan doi 2 phac do;
11,8% bénh nhan thay 3 phac do; 16,5% bénh nhan thay 4 phac do6; 5,8%
bénh nhan thay 5 phac dd va 4,7% bénh nhan thay dén 6 phac d6. Cu thé duoc
trinh bay ¢ bang 3.11.

Bdng 3.11. Su thay doi phdc d6 khdng sinh trong diéu tri

S6 1an thay d6i phac d6 S6 BN Ty 18 %

1 phac d6 26 30,6

2 phac d6 26 30,6

3 phac dd 10 11,8

4 phac d6 14 16,5

5 phac d6 5 58

6 phac dd 4 4,7
Tong 85 100,0

Théng ké toan bd cac phac dd khang sinh trong sudt qua trinh diéu tri
VNTMNK cdy méau 4m tinh, chiing t6i thiy c6 220 phac db khang sinh duoc
chi dinh cho 85 bénh nhan voi:

— 23,6% phéc d6 khang sinh don doc (dai dién 1a B-lactam: 18,2%).

— 66,8 % phac do phdi hop 2 khang sinh trong d6 phac dd dung nhiéu nhat
1a B-lactam két hop v6i aminosid (44,5%).

— 9,6% la phac dd phdi hop 3 khang sinh trong d6 phac d6 p-lactam két hop
aminosid va quinolon chiém 2,7%; aminosid phéi hop quinolon va
vancomycin chiém 2,3%; phac do con lai chiém ty 1 thap hon.

Phac dd cu thé duoc trinh bay & bang 3.12:
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Bdng 3.12. Phdc dé khdng sinh ding trong cd qud trinh diéu tri VNTMNK

cdy mau dm tinh.

Phac do So lwot ding | Ty 1é %
Pon doc: 52 23,6
= B-lactam 40 18,2
* Quinolon 4 1,8
* Vancomycin 8 3,6
Phéi hop 2 khang sinh: 147 66,8
* B-lactam + aminosid 98 44,5
» B-lactam + quinolon 16 7,3
» B-lactam + fosfomycin 7 3,2
= [-lactam + vancomycin 1 0,5
» B-lactam + B-lactam khac 1 0,5
* Aminosid + vancomycin 12 5,5
* Aminosid + quinolon 3 1,4
* Vancomycin + quinolon 3 1,4
* Quinolon + fosfomycin 2 0,9
= Phéc d6 khac 4 1,8
Phoi hop 3 khang sinh: 21 9,6
= [-lactam + aminosid + quinolon 6 2,7
= [-lactam + aminosid + vancomycin 4 1,8
= B-lactam + aminosid + rifampicin 2 0,9
» B-lactam + quinilon + tetracyclin 1 0,5
* Aminosid + quinolon + vancomycin 5 2,3
* Aminosid + quinolon + fosfomycin 2 0,9
* Vancomycin +quinolon + rifampicin 1 0,5
Tong 220 100
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Tiép tuc nghién ctru ty 1 cac khang sinh nhom B-lactam dugc dung trong

diéu tri VNTMNK c4y méu am tinh, chung toi c6 két qua dudi day:
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Hinh 3.6. Biéu dé ty 1é cdc khdng sinh nhém B-lactam don déc dimg diéu tri
VNTMNK cdy mdu dm tinh.
Tir biéu dd trén cho thdy, nhém C3G dugc dung nhiéu nhat (9,0%);

nhom penicillin chiém 3,8%; cac nhom khéac dung véi ty 1& thap hon.
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Hinh 3.7. Biéu do ty 1é cdc khang sinh nhém B-lactam phéi hop véi aminosid
Tt biéu d6 trén nhén thiy ¢ phac d6 phdi hop B-lactam va aminosid, phéac
d6 dung nhiéu nhét 1a C3G két hop vé6i aminosid véi ty 18 21,6%; penicillin

két hop voi aminosid chiém 16,1%; cac phac dd khac chiém ty 1é thap hon.
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3.2.3. Quy trinh sw dung khang sinh

Qua nghién ctru cho thiy phan 16n bénh nhan ngay khi vao vién duoc
diéu tri bang B-lactam hodc B-lactam két hop voi aminosid. Mot sb it bénh
nhan ding phac d6 khac. Bénh nhan dung 1 phic d6 khang sinh diéu tri ching
t6i goi 1a nhom 1p, nhitng bénh nhan dung 2 phac d6 khang sinh diéu tri
chung t6i goi 1a nhém 2p, bénh nhan dung 1an luot 3, 4, 5, 6 phac do diéu tri
dugc chung t6i goi 1a nhom 3p, 4p, 5p, 6p (sd lugng bénh nhan sir dung ting
nhém phéc d6 khac nhau tham khao thém & bang 3.11).

Quy trinh st dung khang sinh ctia cdic nhém bénh nhan dugc mo ta chi
tiét & bang dudi day:
+ Nhom Ip (n =26 ):

Bdng 3.13. Phdc d6 khéng sinh ding diéu tri cho nhém Ip

Phic do S6 BN

Pon djc: 12

= [-lactam 11

"  vancomycin 1
Phéi hop 2 khang sinh: 14

* [B-lactam + aminosid 9

= f-lactam + quinolon 4

* aminosid + vancomycin 1

Két qua cho théy:
— 11 bénh nhan dung B-lactam trong do c6 1 bénh nhan khong dap tig.
— 9 bénh nhan dung B-lactam va aminosid c6 2 bénh nhan khong dap ung.

— 4 bénh nhan dung B-lactam va quinolon c6 1 bénh nhan khdng dap tng.

+ Nhom 2p (n=26):
Qua nghién ctru chiing toi thay khi bat dau diéu tri c6 9 bénh nhan dung

B-lactam, 11 bénh nhan dung B-lactam két hgp aminosid, 2 bénh nhan dung
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phac do B-lactam + aminosid + vancomycin, cac phac do con lai moi bénh

nhan chi ding 1 phac d6. Cu thé duoc trinh by ¢ bang 3.14.

Bdng 3.14. Phdc dé khéng sinh diéu tri cho nhém 2p

Phac d6 khéi dau Phac do thay thé S6 BN
B-lactam khac™ 2
B-lactam + aminosid"” 5

B-lactam"

B-lactam + Vancomycin(+) 1
B-lactam + B-lactam khac™ 1
B-lactam + aminosid™” B-lactam” 6
B-lactam khac + aminosid™ 3
B-lactam + aminosid” Aminosid + vancomycin"’ 1
B-lactam + quinolon‘” 1
B-lactam + quinolon(') B-lactam khac + qui(ﬂ 1
Aminosid + Vancomycin(') B-lactam + quinolonm 1
Vancomycin + quinolon" Vancomycin'” 1
B-lactam + aminosid + Aminosid + vancomycin + quinolon"” 1
vancomycin"”’ B-lactam™ 1
B-lactam + B-lactam khac Aminosid + quinolon + cyclin™ .

+quinolon®

(+): dap img; (-): khong dap img.

Sau khi dung phéac d6 thay thé c6 1 bénh nhan khéng dap tmg v6i phac
d6 aminosid két hop vancomycin do bénh nhan nay da ¢ trong tinh trang suy
than véi chi sd creatinin 1a 447 umol/l, ure huyét 1a 14,9 mmol/l.

+ Nhom 3p (n=10):

Trong nhém nay c6 2 bénh nhan dung phac d6 khoi dau bang B-lactam,
7 bénh nhan dung p-lactam két hop aminosid, 1 bénh nhin dung aminosid két
hop vancomycin. T4t ca bénh nhan déu dap ung v6i diéu tri sau khi thay doi
phac db khang sinh 2 1an. Két qua thé hién ¢ bang 3.15.
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Badng 3.15. Phdc dé khéng sinh diéu tri cho nhém 3p

Phic db khéi Phic do thay thé Sé
diu Lén 1 Lén 2 BN
B-lactam + aminosid + Aminosid + vancomycin+
1
rifampicin(') quinolon(+)
B-lactam(')
. B-lactam + aminosid +
vancomycin' i ) 1
quinolon
B-lactam(') B-lactam + macrolid™ 1
B-lactam® B-lactam + aminosid” 2
Quinolon® B-lactam + aminosid"” 1
p-lactam + Aminosid + quinolon"’ B-lactam + aminosid"” 1
aminosid” T
B-lactam + aminosid +
B—lactamw 1
rifampicin®
B-lactam + aminosid + D
) y B-lactam + aminosid 1
quinolon®
Aminosid + | Aminosid + vancomycin +
1 + aminosid™”’ 1
O ) 0 B-lactam + aminosi
vancomycin quinolon

(+): dap tmg; (-): khong dap vmg.
+ Nhom 4p (n=14):

Nghién ctru cho thay khi nhap vién c6 5 bénh nhan duoc diéu tri bang
B-lactam don ddc, 6 bénh nhan diéu tri bang B-lactam két hop aminosid, 1
bénh nhan ding aminosid phdi hop vancomycin, 1 bénh nhan ding p-lactam
va cyclin, 1 bénh nhan dugc chi dinh B-lactam va imidazol. Sau 3 lan thay doi
phéc dd, c6 3 bénh nhan khong dap tmg voi diéu tri trong d6 c6 2 bénh nhin
khéng dap tung v6i phac dd p-lactam két hop quinolon, 1 bénh nhan khong
dap Gmg véi phac do p-lactam don doc. Cu thé trinh bay & bang 3.16.
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Bdng 3.16. Phdc dé khdng sinh diéu tri cho nhém 4p

Phic do Phéc d thay thé S6
khéi diu Lan 1 Lén 2 Lan 3 BN
B-lactam +
B-lactam + aminosid khac" ) @ 1
quinolon
B-lactam + aminosid @
Khac®) B-lactam 1
ac
B-lactam® B-lactam + aminosid® o ) B-lactam +
Aminosid+vancomycin®’ _ o 1
quinolon*
. Streptomycin +
streptomycin ] ) 1
rifampicin
uinolon + fosfomycin" osfomycin
lon + fosfomycin® fosfomycin®” 1
0 Aminosid +
B-lactam + aminosid™ ) 1
_ o macrolid
B-lactam + quinolon™ .
B-lactam + quinolon + )
O vancomycin 1
vancomycin
Aminosid +
B-lactam® B-lactam + aminosid"” e 1
B-lactam + vancomycin'”
aminosid” Aminosid + o ¢ Quinolon +
.0 Aminosid + vancomycin"”) ) 1
vancomycin' fosfomycin
B-lactam + aminosid B-lactam +

. Aminosid + Vancomycin(') ) ( 1
+ Vancomycm(') quinolon )

B-lactam + aminosid _ o o
B-lactam + quinolon™ vancomycin'” 1

+ quinolon®

B-lactam + 0 0 B-lactam khac +
. O B-lactam + aminosid™ | B-lactam khéac + aminosid o 1
cyclin®” aminosid
B-lactam + B-lactam khac + . . O
ol ol Quinolon + vancomycin B-lactam 1
imidazo imidazo
Aminosid + | Aminosid + quinolon B-lactam +
B-lactam + aminosid"”’ 1
vancomycin"” + in”) inosid™
ycin vancomycin aminosi

(+): dap wng; (-): khong dap ung.
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+ Nhom 5p (n=35):

Trong nhém nay, khi bat dau diéu trj c¢6 2 bénh nhan duoc chi dinh
dung B-lactam don ddc, 2 bénh nhan dung p-lactam két hop aminosid va chi
¢6 1 bénh nhan dung quinolon phdi hgp fosfomycin. Chi tiét sy thay ddi phac
d6 khang sinh dugc trinh bay ¢ bang 3.17.

Badng 3.17. Phdc dé khéng sinh diéu tri cho nhém 5p

Phic dd Phac do thay thé Sé
khoi dau Lin 1 Lin 2 Lin 3 Lan 4 BN
B-lactam B-lactam + B-lactam +
) B-lactam" o 1
khac® quinolon® aminosid™”

B-lactam®’ B-lactam
B-lactam + | B-lactam khac
khac + vancomycin” | 1
aminosid"” + aminosid"”’ S
aminosid”

B O B-lactam Aminosid + B-lactam |
-lactam™
khac® Vancomycin(') khac™
B-lactam +
aminosid” inosi p-lactam +
Aminosid + o B-lactam + H
. O aminosid + ) 0 B-lactam’ 1
vancomycin O quinolon
vancomycin
Aminosid + B-lactam +
Quinolon + _ o B-lactam + 9
. (y | vancomycin+ aminosid + 0 B-lactam’ 1
fosfomycin aminosid

quinolon(') quinolon(')

(+): ddp ing; (-): khong dap img.
Sau khi thay d6i 4 phac d6, nhan thay c6 1 bénh nhan khong dap ung
v6i phac d6 dung vancomycin don doc.
+ Nhom 6 (n=4):
Két qua nghién ctru cho thy khi bt dau diéu tri co6 1 bénh nhan duoc
chi dinh B-lactam don ddc, 1 bénh nhan dung B-lactam Kkét hop aminosid, 2
bénh nhan dung p-lactam phdi hop cyclin. Cu thé thé hién & bang 3.18.
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Badng 3.18. Phdc dé khdng sinh diéu tri cho nhém 6p

Phic dd Phac do thay the Sé
khoidau 'y an1 Lén2 Lén3 Lén 4 Lins | BN
o Aminosid + | Aminosid + Vancomycin
Aminosid + ) ) )
B-lactam® O fosfomycin + | fosfomycin+ B-lactam®™ | +quinolon+ | 1
fosfomycin® ) _ ) o
qulnolon(') qulnolon(') rlfamplcm(')
B-lactam +
B-lactam + | PB-lactam + ) ) _ B-lactam +
Ly ] , Quinolon” | vancomycin®” | quinolon + L 1
aminosid” | quinolon” O aminosid™
vancomycm('
B-lactam + Aminosid + B-lactam B-lactam + .
o . O ) , ) B-lactam"” 1
aminosid” | vancomycin” | +quinolon® quinolon®
B-lactam +
() B-lactam
cyclin Quinolon + B-lactam + Vancomycin B-lactam h .
ac +
cyclin® aminosid” + quinolon"’ khac® e
aminosid™

(+): dap wng; (-): khong dap ung.

ung voi phac d6 vancomycin két hop quinolon va rifampicin.

Sau 5 lan thay phac d6 diéu tri, nhan thiy c6 1 bénh nhan khong dap

+ Bénh nhén ding 1 phdc do diéu tri tiv 5 ngay tro 1én trude khi thay phéc do moi

Két qua nghién ctiru cho thiy, sb bénh nhan dung 1 phac do diéu tri

(trude khi thay phac dd méi) trén 5 ngay kha nhiéu: 22 bénh nhén & lan thay

dau tién, 20 bénh nhan & 1an thay thu 2.

Thoi gian diéu tri 1 phac do khang sinh truéc khi thay phac do méi cho

bénh nhan duogc trai dai tir 6 ngdy dén 13 ngiy, tham chi c6 bénh nhan con

diéu trj dén 20.

Két qua thé hién ¢ bang 3.19 va hinh 3.8.
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Bdng 3.19. Ty 1é bénh nhdn cé thoi gian thay 2 phdc dé tir 5 ngay tro lén

Léan 1 Lén 2 Lén 3 Léan 4
Nhom - -
So BN | Ngay | So BN | Ngay | So BN | Ngay | So BN | Ngay
2p 7 10
3p 4 8 7 12
4p 6 9 8 11 10 13
5p 3 8 3 10 2 20 2 12
6p 2 6 2 9 2 10 2 10
Tong 22 20 14 4
ngay
25 -
—#—lan 1
20 O. —A—14n2
15 4 O—1an3
—e—1lin4

10 1

2p

3p

Sp

Hinh 3.8. Biéu do thoi gian trung binh giita 2 lan thay phdc do tir 5 ngay tré lén

Tir bang va biéu d6 trén nhan thiy nhimg phac dd khang sinh thay &

nhing 14n sau thi dugc sir dung dai ngay hon phac do khang sinh thay thé

trudce do.

3.3. Panh gi hiéu qua ciia khang sinh trong diéu tri

3.3.1. Tinh trang bénh nhan ra vién

Qua nghién ciru diéu tri 85 bénh an VNTMNK cdy mau 4m tinh ching

toi thay trong 70 bénh nhan dugc ra vién cé 58 bénh nhan ra vién voi cac triéu

Panh gia diéu tri khang sinh trong viém ndi tdm mac nhiém khudn cé~y mau am tinh tai Vién Tim~ Mach Viét Nam tur
2002-2007. Luan van Thac si Dugc hoc - Ha ndi 2009. Téac gia: Nguyen Thi Thanh Nga. Hudng dan khoa hoc: TS. Ta

Manh Cuong. Ths. Vi Dinh Hoa.




55

chtng 1am sang cia VNTMNK thuyén giam hoan toan, bénh nhan hét sét, hét
tinh trang nhiém tring, chiém 68,24%; 12 bénh nhan ra vién trong tinh trang
6n dinh vé 1am sang, khong c6 du hiéu nhiém trung nhung mac phai mot s6
bién ching trong qua trinh diéu tri. Nhom bénh nhan nay duoc ching t6i coi
13 nhém bénh nhan dap tng v6i diéu tri. 10 bénh nhan c6 dién bién 14m sang
nang lén trong qua trinh diéu tri, gia dinh xin cho bénh nhan xuét vién va
dugc bac si dong ¥, chiing toi coi ddy 1a nhom bénh nhan khong dap ung véi
diéu tri. 5 bénh nhan dap ung tdt véi diu tri trong 1 tuan dau sau khi nhap
vién nhung phai chuyén tuyén co so do cac diéu kién khac nhau, chung toi
khong xép vao 2 nhom trén.

Chi tiét tinh trang bénh nhan ra vién duoc trinh bay & bang 3.20.

Bdng 3.20. Tinh trang bénh nhin VNTMNK cdy mdu dm tinh ra vién

Hiéu qua danh gia S6 BN Ty 18 (%)
Dap tng:
= Khoi bénh 58 68,24
= Bién ching 12 14,12
Chuyén vién 5 5,88
Khong dap tng 10 11,76
Tong sb 85 100

3.3.2. Sw thay doi cdc triéu chirng lam sang va can lim sang
3.3.2.1. Bac diém lam sang va cdgn lam sang truoc diéu tri

Chung to61 tién hanh so sanh mot sb dic diém triéu ching 1am sang va
can 1am sang trén hai nhém bénh nhan dap ung va khong dap tmg véi diéu tri.

Két qua thé hién ¢ bang 3.21.
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Bang 3.21. Bdc diém lam sang va cdn lam sang ciia 2 nhém bénh nhan dap

itng va khéng dap g véi diéu tri

Diic diém bap irng Khong dap ung P
(n=70) (n=10)

Tuodi 433+ 16,7 41,6 20,6 0,77

Nhiét do 38,0+ 0,87 38,26 £ 0,63 0,36

Cong thirc mau:

S6 lugng hong cau (tera/l) 3,85+0,67 3,56 £ 0,67 0,22

S6 luong bach cau (giga/l) 10,92 + 3,33 11,62 +2.,41 0,67

Hematocrit (1/1) 0,319 + 0,059 0,304 + 0,068 0,54

Hemoglobin (g/1) 105,7 £ 20,38 97,1 £ 20,65 0,55

Sinh héa mau:

ASAT (U/N) 45,53 £ 18,68 75,00 £ 24,91 0.022

ALAT (U/T) 41,53 £ 15,14 144 £ 49,00 0,003

Ure (mmol/1) 6,32 +2,96 10,41 £ 3,59 0,023

Creatinin (pmol/l) 92,12 + 39,99 130,25 +£28,82 | 0,072
Két qua cho thay:

— Tubi va nhiét d6 & 2 nhom bénh nhan khong khac nhau

— V& cong thltc mau cta ca 2 nhém bénh nhén tuy c6 su khac biét nhung
khong c6 ¥ nghia théng ké.

— Chi s6 ASAT, ALAT, ure, & nhém khong d4p tmg cao hon so vi nhém
bénh nhan dap Gmg c6 ¥ nghia thong ké.

— Creatinin & nhém khoéng dép Uing cao hon nhom dép rng nhung khong
c6 ¥ nghia thong keé.

Danh gia didu tri khang sinh trong viém ndi tim mac nhiém khuén cdy m4u 4m tinh tai Vién Tim Mach Viét Nam tir

2002-2007. Luan van Thac si Dugc hoc - Ha ngi 2009. Tac gia: Nguyén Thi Thanh Nga. Hudng dan khoa hoc: TS. Ta
Manh Cuong. Ths. Vi Dinh Hoa.



57

3.3.2.2. Su thay déi cdc triéu chitng lam sang

Két qua nghién ctru cho thay c6 70 bénh nhan khoi bénh ( nhém bénh
nhan dugc coi 1a dap tmg véi diéu tri ) trong khi c6 10 bénh nhan khong khoi
bénh ( nhoém bénh nhan dugc coi 1a khong dap ung véi diéu tri ).

Sau diéu tri chung t6i thdy cac triéu chimg 1am sang trén nhom dép tng
déu duogc cai thién. RS rét nhat 1a triéu chung sét: nhiét do tré vé binh thuong
va bénh nhan hét st hoan toan khi ra vién. Da xanh va niém mac nhot giam
con 7,1%. Triéu chirng kho thd va mét moi gidm xuéng con 4,3% bénh nhan.
Céc tri¢u chung khéc: gan to, dau nguc, dau khdp, ho khan cling gidm dang
ké khi bénh nhan ra vién. Cu thé thé hién & bang 3.22.

Bang 3.22. Su cai thién cac triéu chung lam sang cua bénh nhan khi diéu tri
bang khéng sinh

Pap tng (n =70) Khong dap vwng (n = 10)
SOBN | Ty % S6 BN Ty 1é %

Triéu ching

Sot 0 0 10 100
Da xanh niém mac nhot 5 7,1 10 100
Gan to 6 8,6 10 100

Biéu hién mach mau:

* Tai bién mach ndo 1 1,4 8 80

» Tic mach ngoai vi 1 1,4 2 20
Dau khdop 2 2,9 5 50
Pau ngue 2 2,9 10 100
Khé thé 3 4,3 10 100
Mét méi 3 4,3 10 100
Ho 0 0 5 50

Két qua & bang trén cling chi rd nhing triéu ching nay trong nhom

bénh nhan khong dap tmg gan nhu khong cai thién.

Panh gia diéu tri khang sinh trong viém ndi tdm mac nhiém khudn céy mau am tinh tai Vién Tim~ Mach Viét Nam tur
2002-2007. Luan van Thac si Dugc hoc - Ha ndi 2009. Téac gia: Nguyen Thi Thanh Nga. Hudng dan khoa hoc: TS. Ta
Manh Cuong. Ths. Vi Dinh Hoa.



58

3.3.2.3. S thay déi cia cdc théng sé cdn ldm sang

Qua nghién ctru 2 nhém bénh nhan sau diéu tri, chung t6i nhan thiy &
nhém bénh nhan dép ung, cac thong sb6 can 1am sang dugc cai thién 10 rét.
Khi ra vién, s6 bénh nhan bi thiéu mau chi con 10%, cha yéu 1a thiéu mau
nhe. Bénh nhan c6 bach cau tang, chi con 7,14%.

Két qua can 1am sang cu thé dugc trinh bay ¢ bang 3.23 dudi day:

Bang 3.23. Su cai thién cua cdc biéu hién can lam sang trén bénh nhdn

VNTMNK cdy mdu dm tinh sau diéu tri

Pap ing Khéng dap ing
Dic diém Sé | Ty 18 Sé | Ty 18
Trung binh Trung binh
BN | % BN | %

S6 lwong hong cau <3,8x10'%/L | 7 | 10,0 | 3,89+0,63 | 10 | 100 | 3,454+0,65

Hemoglobin < 120 g/L 5 7,1 121,0£20,1 | 10 | 100 | 96,20£18,2

Hematocrit < 0.35 L/L 10 | 14,3 | 0,340+0,042 | 10 | 100 | 0,302+0,022

S6 luong bach cau >10x10°/L 5 | 7,1 | 10,12£1,33 | 10 | 100 | 12,03+1,23

Tu bang trén cho thay tat ca bénh nhan & nhém khong dép ung déu
khong c6 su cai thién cua cac thong s6 can 1am sang: s6 lugng hong cau <

3,45.10'/1; s6 lwgng bach cau 12,03.10'%/1.

3.3.3. Két qud diéu tri ciia khdng sinh
Pénh gia ty 1& thanh cong cua khang sinh dung don doc va phdi hop
trong diéu tri VNTMNK c4y mau 4m tinh dya vao nhiing chi tiéu nghién ctru.
chung t6i thu dugc két qua:
— Khang sinh B-lactam don doc mang lai thanh cong trong diéu tri
VNTMNK cdy mau am tinh cho 18,6% bénh nhan.
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— Phac d6 phdi hop 2 khang sinh dem lai hiéu qua cho 70,0% bénh nhan
trong d6 phac d6 B-lactam két hop aminosid chiém ty 1& cao nhat:
45,7%; B-lactam va quinolon 1a 8,6%; aminosid va vancomycin 1a 4,3%

— Phac d6 phdi hop 3 khang sinh dat hiéu qua trén 8,6% bénh nhan.

Két qua cu thé thé hién & bang 3.24, hinh 3.9 va hinh 3.10.
Bdng 3.24. Phéc do khang sinh diéu tri thanh cong trén nhém bénh nhén ddp vmg

Phac d6 thanh cong S6 BN Ty 18 %
Pon doc: 15 214
= [-lactam 13 18,6
* Vancomycin 2 2,9
Phéi hop 2 khang sinh: 49 70,0
* B-lactam + aminosid 32 45,7
= [-lactam + quinolon 6 8,6
* [B-lactam + vancomycin 1 1,4
= B-lactam + B-lactam khac 1 1,4
* B-lactam + macrolid 1 1,4
* Aminosid + vancomycin 3 4,3
=  Aminosid + macrolid 1 1,4
=  Quinolon + fosfomycin 2 2,9
*  Vancomycin + quinolon 1 1,4
= Steptomycin + rifampicin 1 1,4
Phoi hop 3 khang sinh: 6 8,6
= [-lactam + aminosid + quinolon 2 2,9
* [B-lactam + aminosid + vancomycin 1 1,4
= [-lactam + quinolon + rifampicin 1 1,4
* Aminosid + quinolon + vancomycin 2 2,9
Tong 70 100
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Thanh cong ctia cac nhém khéang sinh con thé hién rd & hinh 3.9 va 3.10:
14.0%-
12.0%
10.0%

8.0%-
6.0%
4.0%-

2.0%-

0.0%+~

Penicillin p-lactam-+irc ché C2G C3G Vancomycin
Hinh 3.9. Biéu dé ty 1é thanh cong ciia nhitng khdng sinh don déc ding diéu
tri VNTMNK cdy mdu dm tinh
Tir biéu dd trén cho thdy 12,9% bénh nhan duoc diéu tri thanh cong

bang khang sinh C3G chiém ty 18 cao nhét trong khi penicillin chi 1 2,9%.

30.0%+ "

O p-lactam-+irc ché
25.0%4 O Vancomycin
20.0%4 O Quinolon
15.0%4 O Aminosid
10.0%-
5.0%4
0.0%

Penicilin p-lactam-+irc ché C4G C3G
Hinh 3.10. Biéu dé ty 1é thanh céng ciia phdc dé p-lactam két hop véi mét
khdng sinh khdc trong diéu tri VNTMNK cdy mdu dm tinh
Biéu dd trén thé hién rd trong 45,7% bénh nhan diéu tri hiéu qua béng
B-lactam va Aminosid c6 24,3% b¢nh nhan dung C3G va aminosid; 12,9%

bénh nhan dung penicillin va aminosid.
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Nghién ctru tiép nhitng khang sinh da diéu trj that bai cho nhom bénh
nhan khéng dap tmg, chung toi thdy c6 27 phac d6 trong d6 chu yéu 1a phac
d6 2 khang sinh véi ty 1& 66,7%; khang sinh dung don doc: 22.2%; phac do 3
khang sinh chi dung véi ty 1& 11,1%. Cu thé trinh bay ¢ bang 3.25.

Bdng 3.25. Phéc d6 khdng sinh ciia nhém bénh nhén khéng dap vmg véi diéu tri

Phac dd S6 lwong Ty 1& %
Pon doc: 6 22,2
= [-lactam 5 18,5
*  Vancomycin 1 3,7
Phéi hop 2 khang sinh: 18 66,7
= [-lactam + aminosid 4 14,8
= B-lactam + quinolon 7 25,9
= [-lactam + imidazole 2 7,4
= Aminosid + vancomycin 3 11,1
= Aminosid + fosfomycin 1 3,7
=  Vancomycin + quinolon 1 3,7
Phéi hop 3 khang sinh: 3 11,1
* Aminosid + quinolon + fosfomycin 1 3,7
= [-lactam + aminosid + vancomycin 1 3,7
* Vancomycin +quinolon + rifampicin 1 3,7
Téng 27 100

Qua bang trén nhan thiy phac do dung nhiéu nhat trong nhém bénh
nhan nay la B-lactam va quinolon véi ty 1€ 25,9%; B-lactam va aminosid
chiém 14,8%:; aminosid va vancomycin: 11,1%; B-lactam dung don ddc:
18,5%. Cac phac dd khac ding véi ty 1é thap.
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3.3.5. Tinh an toan trong qud trinh diéu tri
3.3.5.1. Tdc dung khéng mong muén khi sir dung khang sinh
Nghién ciru 85 bénh an ching t6i thiy c6 5 s6 bénh nhan gip tac dung
khong mong mudn trong qua trinh diéu tri chiém 5,89%, chu yéu do nhém
penicillin va quinolon gay nén tinh trang chéng mat, ban dé, non va kho chiu
trong ngudi. Cu thé trinh bay & bang 3.26.
Bdng 3.26. Ty 1é bénh nhdn gdp tac dung phu trong qud trinh diéu tri

Biéu hié¢n S6 BN | Ty I8 % Thubc giy ra
Chong mat 1 1,18 | Vancomycin
Ban do 2 2,35 | Oxacillin, Penicillin
Noén nhiéu 1 1,18 Pefloxacin,Gatifloxacin
Kho chiu trong nguoi 1 1,18 | Cefazolin
Tong sb 5 5,89

3.3.5.2. Tim hiéu sir dung khdng sinh trén bénh nhian VNTMNK cdy méau dm
tinh c6 biéu hién suy giam chirc ndng than

Trong 85 bénh 4n cta bénh nhan VNTMNK céy mau am tinh, nhan
thiy c6 8 bénh nhan nhap vién trong tinh trang suy than tir nhe dén vira. Cu

thé dugc trinh bay & bang dudi day.

Bang 3.27. Murc do suy than cua 8 bénh nhan khi nhdp vién

Mikc dd suy thin S6 BN Ty 18 %
Nhe 06 7,06
Vira 02 2,35
Tong 08 9,41
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Cac bénh nhan nay khi diéu tri bang khang sinh doc voi than hodc thai
trir chu yéu qua than, can phai hiéu chinh liéu. Nghién ctru thiy c6 6/8 bénh
nhan diéu tri bang p-lactam trong d6 3 bénh nhan dung cefoperazone, 2 bénh
nhan dung ceftriaxon 14 khang sinh khong can hiéu chinh liéu trén bénh nhan

suy than. Két qua khao sat hiéu chinh liéu khang sinh thé hién & bang 3.28.

Bang 3.28. Hiéu chinh liéu khang sinh doc voi than trén nhitng bénh nhan
VNTMNK cdy mdu am tinh cé biéu hién suy thdn

Khang sinh Tan suiat | Cé hi¢u chinh | Khong hi¢u chinh
Ampicillin 2 1 1
Penicillin 1 0 1
Ticarcillin 1 0 1
Cefotaxim 1 1 0
Ceftazidim 1 0 1
Amikacin 3 2 1
Gentamycin 4 0 4
Vancomycin 4 1 3

C6 1 bénh nhén hiéu chinh liéu khi dung ampicillin va cefotaxim. C6 2
bénh nhan dugc hiéu chinh liéu khi dung amikacin. Chi ¢6 1/4 bénh nhan
diung vancomycin dugc hiéu chinh liéu. Khong c6 bénh nhan nao dung
gentamycin dugc hiéu chinh liéu.

Trong qué trinh diéu tri, chiing t6i phat hién thém 5 bénh nhan c¢6 bicu
hién suy than trong d6 c6 2 bénh nhan suy than vira, 3 bénh nhan suy than

nhe. Cy thé thé hién ¢ bang 3.29.
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Bang 3.29. Murc do suy than cua 5 bénh nhan VNTMNK cd'y mau am tinh

trong qud trinh diéu tri bang khdang sinh

Mikrc dd suy thin S6 BN Ty 18 %
Nhe 03 3,52
Vira 02 2,35
Tong 05 5,88

Khao sat phac do khang sinh dung diéu tri cho 5 bénh nhan nay thu
duogc két qua ¢ bang 3.30.
Bdng 3.30. Phdc dé khdng sinh gdy suy thdn

Phac d6 khang sinh Lwot dung | Ty 1¢ (%)

Khang sinh don dgc: B-lactam 4

o Nhoém penicillin 2 2,35

o Imipenem/cilastatin 1 1,17

s C3G 1 1,17
Phic d0 2 khang sinh: 10

o Nhom penicillin + Aminosid 2 2,35

o C3G + Aminosid 2 1,17

o Ampicillin/sulbactam + Quinolon 1 2,35

o C3G + Quinolon 1 1,17

s Vancomycin + Aminosid 4 4,70
Phic @0 3 khang sinh: 1

o Vancomycin + Aminosid + Imipenem/cilastatin 1 1,17

Tir bang trén ching t6i nhan thay phan 16n bénh nhan nay déu duoc
dung B-lactam & dang don ddc hodc phdi hop véi aminosid. Ngoai ra, co 4
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bénh nhan dung vancomycin két hop voi aminosid. Duy nhat 1 bénh nhéin
dung phdi hop ca 3 khang sinh giy doc cho than: vancomycin két hop

aminosid va imipenem/cilastatin.

3.3.5.3. Tim hiéu sir dung khang sinh trén bénh nhian VNTMNK cdy mau am
tinh ¢é biéu hién suy giam chirc nang gan
Quinolon 14 nhém khang sinh c6 tac dong 16n nhét gay ton thuong chirc
ning gan. Vi thé trong nghién ctru chung toi chi ¥ dén viée st dung khang
sinh nhém quinolon trén nhitng bénh nhan VNTMNK cdy médu am tinh dic
biét nhitng bénh nhan c6 biéu hién ton thuong chirc ning gan khi nhap vién.
Nghién ciru 85 bénh 4n VNTMNK cdy méu 4m tinh nhan thay c6 33

bénh nhan duoc diéu tri véi khang sinh quinolon. Cu thé thé hién & bang sau:

Bang 3.31. Khang sinh nhom Quinolon dung trén bénh nhan VNTMNK

cdy mau dm tinh

Khang sinh | S6 BN | Ty 1& % S0 BN ¢ men gan Ty 18 %
tang
Ciprofloxacin 8 941 5 5,88
Gatifloxacin 2 2,35 0 0,00
Levofloxacin 5 5,88 1 1,18
Norfloxacin 2 2,35 0 0,00
Pefloxacin 16 18,83 10 11,76
Tong s6 33 38,82 16 18,82

Trong 33 bénh nhan VNTMNK cdy mdu am tinh dung quinolon
pefloxacin chiém ty 1€ cao nhat 18,83%; ciprofloxacin chiém 9,41%;
levofloxacin chiém 5,88%; gatifloxacinva norfloxacin chi chiém 2,35%.
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Biéu hién ting men gan thay xuat hién & 11,76%% bénh nhan ding
pefloxacin; ciprofloxacin l1a 5,88%; va levofloxacin 1a 1,18%. Con lai nhitng
bénh nhéan khac khong thay c6 test ddnh gia ting men gan khi ra vién.

Qua nghién ctru chung t61 cling nhan théy ¢4 9 bénh nhan co biéu hién
men gan tang luc nhdp vién. Tuy nhién chi c6 2 bénh nhan st dung khang
sinh nhém quinolon trong d6 c6 1 bénh nhan dung pefloxacin da dugc hiéu
chinh liéu va 1 bénh nhan dung levofloxacin vé6i liéu duy nhat 400mg/24h,

khong dugc hiéu chinh lidu.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém mau nghién ciru

Qua nghién ctru bénh 4n cta 85 bénh nhan duoc chan doan xac dinh
VNTMNK cdy mau am tinh cho thiy c6 47 bénh nhan nam va 38 bénh nhan
nir. Nhu vy, ty 16 mac bénh & nam nhiéu hon nir 13 1,24:1. Ty 1& nay khong
khac biét nhiéu so v&i cac nghién ciru trong va ngoai nudc, theo tac gia Truong
Thanh Huong ty 1¢ nay 1a 1,59:1 [11], theo Vi Kim Chi 1a 1,5:1 [4], con theo
Attilio Renzulli va cong su thi ty 1€ d6 1a 1,9:1 [70].

Tudi méic bénh trung binh trong nghién ctru cua ching t6i 1a 43 + 17,
bénh nhén tré nhat 1a 14 tudi, 16n nhét 1a 82 tudi. Tudi mac bénh trai déu &
moi lra tuéi, khong tap trung & mot do tudi nhat dinh nao. Tudi trung binh
ctia bénh nhan trong nghién ciru cua ching toi khong khac biét nhiéu so vai
nghién ctru cua Vi Kim Chi 1a 37,6£14,1 [4] nhung lai cao hon so v&i nghién
ctru ctia Tran Thi Phuwong Thuay 1a 31,8 tudi [17]. So v6i nghién ctu cua
Attilio Renzulli 14 44,9 tudi [70], con Michele Musci va cong su 1a 44,3 tudi

thi két qua nay 1a phu hop [62].
4.2. Pic diém 1Am sang va cin l1am sang

4.2.1. Dic diém tri¢u chirng lim sang

Tat ca 85 bénh an nghién ctru déu dat tiéu chuan lua chon bénh an. Tuy
nhién trong qua trinh nghién ctru nhan thiy c6 6 bénh nhan dugc chuyén vé
sau mo nén triéu chimg toan than ndi bat 13 sdt kéo dai > 2 tudn chi danh gia
trén 79 bénh nhan con lai khi nhap vién véi ty 1€ 92,9% ddc biét c6 9 bénh
nhan sbt kéo dai 3 thang, 3 bénh nhéan sét hon 4 thang va c6 duy nhit 1 bénh
nhan s6t kéo dai hon 1 ndm va bénh nhéan nay da duoc dua di ph?lu thuat sau
khi diéu tri hét sot. So voi két qua cua Adrian C va cong su, ty 18 bénh nhan
s6t khi nhap vién 1 83,75% thap hon két qua nghién ctru cta chung t6i [25].
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Con theo Lamas CC ty 18 nay 1a 85% [57]. Biéu hién da xanh niém mac nhot
chiém 80% trong khi d6 két qua nghién ctru cia Adrian C chi c6 65% [25].

Phan 16n nhiing bénh nhan nghién ctru déu nghe dugc tiéng thdi ¢ tim voi
ty 18 81,2%; chi c6 18,8% bénh nhan khong thay ghi lai két qua nghe tiéng thoi &
tim trong bénh an. Két qua nay thap hon nhiéu so véi nghién ciru ctia Adrian C
1a 97,5% va nghién ctru ctia Pesanti 1a 100% [25], [66]. Hai tac gia nay ndi thém:
thong thudng, cac biéu hién 1am sang cia VNTMNK cidy méau am tinh va
VNTMNK céy mau duong tinh cling khong khéac bit nhiéu, dic biét trong dé
biéu hién s6t va tiéng thdi & tim 13 nhimg triéu ching 1dm sang thuong thay phd
bién trén 90% trudng hop mac bénh.

Nghién ctru cila chung toi ciing chi rd biéu hién sot kéo dai trén 2 tuan,
da xanh niém mac nhot, tiéng thoi ¢ tim, mét moi, kho tho 12 nhitng biéu hién
dién hinh khong thé thiéu trong viéc chan doan xac dinh VNTMNK. Nhiing
biéu hién nay déu chiém ty 1& tir khoang 70% sé bénh nhan méc bénh
VNTMNK tr& nén. Tuy c6 thip hon so voi ¥ kién cua hai tac gia trén nhung
cling hoan toan phut hop véi thiét ké nghién ctru hdi ciru thuan tap bdi nhimng
han ché cta nghién ctru.

Ngoai ra, nhitng ddu hiéu khac: ndt Osler, diu Janeway, chim xuat huyét
dudi da, mong tay khum... cling 1a nhitng tri€u chung c6 gia tri dac bi¢t trong
chan doan VNTMNK. Tuy nhién trong nghién ctru nhitng triéu chtng trén chi
xuét hién voi ty 18 rat thap: mong tay khum chi thay c6 trén 2 bénh nhéan véi ty
1¢ 3,5%, dom xuat huyét dudi da ciing chi thay ghi lai trén 2 bénh nhan; nbt
Osler va diu Janeway khong thiy c6 truong hop nao luu trong bénh an. So di
nhu vay c6 thé do bénh nhan dugc phat hién bénh va diéu tri sém nén cac biéu
hién déc trung chua kip thé hién ra ngoai. Mat khac cling c6 thé do viéc kham
vé tién sir bénh nhan chua duoc thuc hién day du nén cac thong tin vé nhimg

biéu hién 1am sang nay khong dugc ghi lai trong bénh 4n nghién ciru.
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Nghién ctru cling cho thiy nhitng bénh nhan dugc diéu tri trén 6 tuan
moi ra vién thi su cai thién cac triéu ching lam sang va can lam sang rd nét
hon nhitng bénh nhén c6 thdi gian nam diéu tri tir 4 — 6 tudn. Khong c6 bénh
nhan nio trong nhom diéu tri trén 6 tudn con ton tai nhimng triéu ching 1am
sang, can 14m sang cling nhu nhimg bién chung khi ra vién. Nhu vay dé cho
qua trinh diéu tri dat hiéu qua cao hon, bénh nhan nén dugc diéu tri d thoi
gian it nhat 1a 6 tuan. Tuy nhién diéu nay con phu thudc rat nhiéu vao diéu
kién kinh té ctia bénh nhan.

4.2.2. Pic diém cdc triéu chirng cdn lim sing

Két qua nghién ciru cho thdy, trude diéu tri c6 gan 90% bénh nhan bi
thiéu mau tir nhe dén vira, trung binh 1a 3,73 £ 0,69 x10'%/L, thap nhét 1a 2,26
x10'%/L. 55,13% bénh nhan c6 biéu hién nhiém khuan, sd luong bach ciu ting
nhe, trung binh 1a 10,86 + 5,03 x10°/L, cao nhit 1a 25,7 x10°/L. Trén 80%
bénh nhan c6 téc d6 mau ling ting cao ca & gio thir nhat va gid tht 2, sau gio
thtt nhat 1a 72,94 + 39,29 mm, sau gi¢ thir 2 1a 94,24 + 39,05. Sau diéu tri,
nhitng thong sé nay trong nhom dap ung déu cai thién tét. Tuy nhién lai
khong thiy c6 su tién trién gi trén nhom bénh nhan khong dap tng.

CRP (C-reactive protein) 1a mot chit ting sém va nhay cam bac nhat
trong s nhiéu protein phan tmg ctia giai doan viém cép. Su ting cua nd xac
dinh sy hién hitu cta tinh trang viém cép [6,75,79]. Mot s6 nghién ctru cho th?iy
c6 mot moi lién hé nhét dinh giita ndng do CRP véi cac bénh tim mach. Tuy
chua c6 mbi lién hé 13 rang giira sy ting CRP va bénh tim mach nhung gan day
mot sO béc si cling dung chi s6 nay trong chan doan nguy co bénh tim [6]:

=  Duéi 1,0mg/dL: nguy co thap;
= Tur 1,0 dén 3,0 mg/L: nguy co vira;
» (Cao hon 3,0 mg/dL: nguy co cao.
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Trong 85 bénh an nghién ctru chung t6i chi thay c6 17 bénh nhan trong
nam 2007 dugc thuc hién xét nghiém CRP voi ty 1€ 20% trong khi nghién ctru
cua Adrian C va cOng su cho hay xét nghiém nay duogc thyc hién trén 90,6%
bénh nhan [25], cao hon rét nhiéu so véi két qua ciia chiing t6i. Nghién ciru
ctia chung toi cho thdy chi s CRP ting rit cao, trung binh 1a 18,48 mg/dl
trong khi chi sb cho phép chi & mac dudi 0,5 mg/dl, tham chi c6 bénh nhan c6
chi s6 CRP 1én cao dén 246,8 mg/dl. Tuy nhién, két qua nay van con thap hon
nhiéu so voi két qua nghién ciru ctia John Chu 1a 171,2 mg/dl trong d6 thap
nhat 12 17 mg/dl va cao nhat 1a 410 mg/dl [35]. Nhu vay hau hét tit ca nhiing
bénh nhdn VNTMNK cdy méau am tinh duoc lam xét nghiém CRP trong
nghién ctru cia chung t6i déu nam trong nhitng ddi twong nguy co cao vé
bénh tim mach. Nhitng bénh nhan con lai cua nhitng nam trudce déu khong
thay c6 luu két qua vé CRP. Piéu nay c6 thé do nhiing nim gan day bac si
méi cht trong dén chi sé CRP, nhitng nam trude xét nghiém chi sé nay chua
duoc Iuu tam.

Qua siéu am cho thdy 84/85 bénh nhadn VNTMNK cdy méau 4m tinh bi
hd van tim véi ty 16 98,8%, duy nhit chi c6 mot trudng hop khong phat hién
thdy hé van 1a do bénh nhan da dugc phau thuat thay van tim tir trude. Ty 16
bénh nhan VNTMNK céiy mau am tinh trén van nhan tao la 9,4%; trén van tu
nhién 1a 90,6%. Tuy nhién nghién ctru cua Lamas CC cho hay ty ¢ VNTMNK
céiy mau am tinh trén van tu nhién la 76% con trén van nhan tao 1a 24% [57].
Mot nghién ctru khac trén nhitng bénh nhan VNTMNK cua Attilio Renzulli va
cong su cho biét ty 1€ bénh trén van ty nhién la 69,8% con trén van nhan tao 1a
30,2% [70]. Nhu vay ty 1€ bénh trén van tu nhién trong nghién ctru cua ching
t6i cao hon han so véi hai nghién ciru nudc ngoai c6 thé do diéu kién & Viét
Nam ty 1 bénh nhén thap tim cao va méi truong bi 6 nhidm ciing 1a mot trong

nhiing yéu tb gilp gia tang tinh trang bénh, mat khac diéu kién kinh t& & Viét
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Nam con han ché nén viéc phau thuat thay van tim con chwa duoc thyc hién
nhiéu, c6 thé vi thé ma ty 1& bénh trén van nhan tao con thap.

Tén thuong sui 1a mot trong nhitng tidu chuan vang dé chan doan xéac
dinh VNTMNK. Nghién ciru ctia ching t6i cho thay 85,8% bénh nhén c6 ton
thuong sui khi siéu am. Két qua nay ctia chung t6i cao hon nhiéu so véi két
qua nghién ctru cua Attilio Renzulli va cong su 1a 59,9% nhung lai phu hop
véi két qua nghién ctru cia Murashita va cong su 1a 85% [61], [70]. Trong
nghién ctru, chung t6i thay rd vi tri cta sui chu yéu duoc tim thiy ¢ tim trai
voi ty 1€ 75,3% trong khi tim phai chi c6 8,2%.

So sanh v6i mot sd tac gia nudc ngoai vé vi tri ctia ton thuong sui
chung t6i c6 bang sau:

Bdng 4.1. So sanh vi tri siii trong nghién ciru ciia chiing t6i véi mét sé tac gid

nudc ngodai

Vi tri Chung toi Adrian C™* Aurylin C*"

(%) (%) (%)

VHL 44,7 38,75 24

Van PMC 18,9 50,52 61

VBL 7,0 8,75 0

Van DMP 0 1,25 3

Ca hai la van 9,4 0 12

Vi tri khac 4,7 0 0

Nhiéu vi tri 1,2 0 0

Khong tim thiy sui 14,1 0 0

Nhu vay, ca 3 nghién ctru déu chi rd ton thuong sui chi yéu duoc tim
thay trén VHL va van PMC. Trong két qua ctia chiing toi ton thuong sui trén
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VHL chiém ty 1é cao nhat: 44,7% trong d6 c6 36 trudng hop sui trén VHL tu
nhién va 2 truong hop co sui trén VHL nhan tao. Tiép d6 1a trén van DPMC
v6i ty 18: 18,9% trong khi sui trén VBL chi chiém 7,0% va khong thiy c6 ton
thuong sui trén van DPMP. Tuy nhién két qua cia hai tac gia nudc ngoai thi
nguoc lai, ton thuong sui cha yéu duge tim thiy trén van DPMC véi ty 18 trén
50%, sau d6 méi dén VHL véi ty 18 24% va 38,75%; céc van khac chiém ty
1¢ thap hon.

Nghién ctru cta ching t6i cho thay, ton thuong sui con duogc tim thiy &
rat nhidu vi tri khac trén tim: 9,4% bénh nhan c6 ton thuong sui ca trén ca hai 1a
van: 7,0% trén VHL va van bPMC; 1,2% trén VBL va van PMC; 1,2% trén van
DMC va van bBMP; duy nhét c6 1 bénh nhén ¢6 tén thuong sui trén ca VHL,
van DPMC, day chéng va ndi mac thét trai. Con nghién ctu ctia Aurylin C thi
thdy c6 12% sui trén VHL va van DMC; riéng ciia Adrian C thi khong thay c6

ton thuong sui trén hai 14 van hay vi tri ndo khac.

4.3. Str dung khang sinh trong diéu tri VNTMNK cdy mau 4m tinh

Qua nghién ctru 85 bénh an dugc chan doan VNTMNK céiy mau am tinh
c6 24 bénh nhan da duoc dung khang sinh trude khi nhap vién chiém 28,23%
trong do c6 2 bénh nhan san khoa (1 bénh nhan sau sinh va 1 bénh nhan sau
nao thai), 2 bénh nhén bi soi than, 6 bénh nhan sau md dugc chuyén tir bénh
vién Viét Ptic vé Vién Tim Mach tiép tuc diéu tri VNTMNK. Con lai déu 1a
nhitng bénh nhan da duoc diéu tri tai cac myén co s0 mdt thoi gian sau maéi
chuyén vao Vién Tim Mach. So sanh véi ty 1& bénh nhan dung khang sinh
trudc khi cdy mau trong nghién ctiru ciia Hoen B va cong su 1a 48% [50], cta
Maria Werner 14 45% [81] nhén thay ty 1& ciia ching t6i thap hon khoang 20%.
Nhung néu so voi nghién ctru ciia Houpikian P thi ty 18 cia ching t6i lai cao
hon gan 12% [53]. C6 1& do dugc dung khang sinh trudc khi nhap vién nén két
qua sau 3 1an cdy méu cia nhitng bénh nhan VNTMNK trén déu 4m tinh.
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Theo Bruno Hoen, VNTMNK cidy mau 4m tinh c¢6 3 dang: thtr nhét
VNTMNK cdy mau am tinh do dung khang sinh trudc khi cay méu; tht 2:
VNTMNK thudng cdy mau am tinh do cac sinh vat hiém gap nhu: vi khuan
Gr(-) hiém gip trong nhém HAKER, Brucella va nam; thir 3: VNTMNK lu6n
luon céy méu Am tinh do céc vi khuan ndi bao: Coxiella burnetii, Bartonella,
Chlamydia va Tropheryma whipplei...[48]. Déi véi dang thir nhét, diéu dau
tién can nghi t6i 1a dimg khang sinh trén nhiing bénh nhan nay mot vai ngay,
sau d6 tién hanh cdy mau lai, khi 4y két qua cdy mau c6 thé duong tinh trd lai
[48]. Trong nghién ciru cua chung t6i, tit ca nhitng bénh nhan nay déu duogc
ngung diéu tri khang sinh trudc khi cdy mau, sau 3 1an cdy méau két qua déu
am tinh. Khi d6 phac d6 diéu tri méi duoc dua ra.

Lamas CC ciing cho biét thém trong truong hgp VNTMNK sau 3 1an cay
mau déu 4m tinh hodc nghi ngd am tinh, nén tién hanh phan tich typ huyét thanh
tim khang thé cua Bartonella, Coxiella, va Chlamydia. Png thoi, st dung bién
phap nudi cdy, nghién ctru md té bao va nhiing tac dong 1én chudi polymerase
ctia ADN tir cic manh sui ciing nhu t6 chtrc van dugc 1dy ra sau phau thuat dé
xac dinh can nguyén gay bénh [57]. Tuy nhién nhiing k¥ thuit nay chua dugc ap
dung trén bénh nhan VNTMNK c4y mau 4m tinh ctia chiing toi.

Viém noi tdm mac 1a mdt bénh 1y thudong gap trén lam sang, co dién
bién kha phirc tap, bénh rat kho chita néu khong dugc diéu tri hop 1y va kip
thoi [28,76,78]. Trong qua trinh nghién ctru diéu tri VNTMNK cdy méu am
tinh, chung t6i nhan thay rat nhiéu loai khang sinh cung voi nhitng phac dd
két hop khac nhau dugc dung: 51,8% bénh nhan dugc dung ca phac dd don
doc va phac do phdi hop; 28,2% bénh nhan dugc dung phac do phdi hop; chi
6 20,0% bénh nhan chi dung phac dd don doc. Trong phac d6 phdi hop, tham
chi c6 nhitng bénh nhan phai thay doi phac d6 diéu tri dén lan thu 5, thir 6
m&i cho duge két qua diéu tri kha quan. Ty 1& nay chi chiém 10,5%.
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Khao sat toan bd phac dd khang sinh sir dung trong qua trinh diéu tri
VNTMNK cidy mau am tinh cho thdy phac d6 phéi hop 2 khang sinh B-lactam
va aminosid dugc dung dén 44,5% trong d6 phac dd dung nhiéu nhét 1a C3G
va aminosid véi ty 1é 24,3%; phac do penicillin va aminosid chiém 11,4%;
phac @ vancomycin va aminosid chiém 4,3%.

Phéc d6 phéi hop 3 khang sinh dugce dung nhiéu nhat 13 p-lactam két hop
v6i aminosid va quinolon chiém 2,7%; phac d6 aminosid phdi hop véi
quinolon va vancomycin chiém 2,3%; B-lactam phdi hop voi aminosid va
vancomycin chiém 1,8%.

Nhu vy, trong sudt qua trinh diéu tri, nhom p-lactam va aminosid 13
nhing khang sinh duoc dung nhiéu nhat ké ca trong nhiing phac d6 don doc
cling nhu trong phac d6 phéi hop. Trong d6 dai dién chinh cta nhom B-lactam
van 1a nhitng khang sinh thudc nhém C3G véi 2 khang sinh dung nhiéu hon ca
1a cefoperaxone va ceftriaxon.. Co dén 44,5% phéac d6 phdi hop gitra p-lactam
va Aminosid trong d6 C3G + aminosid chiém dén 24,3% va penicillin +
aminosid 1 11,4%. Két qua nay thip hon so véi nghién ctru cia Maria Werner,
tac gia cho biét trong nghién ctru ¢ 78% bénh nhan duogc diéu tri bang phac dd
phdi hop B-lactam va Aminosid [81]. Nghién ctru ciia Vii Kim Chi ciing chi rd
¢ 73,2% bénh nhan dung phac d6 B-lactam va aminosid [5]. Khuyén cdo cua
M¥ nhan manh nhitng bénh nhan VNTMNK cdy méu 4m tinh nén diéu tri bang
phac d6 phdi hop B-lactam va aminosid trudc khi co két qua phan tich dic biét
[28]. Gan day, Bruno Hoen ciing khuyén cao viéc dung phac dd B-lactam va
aminosid cho bénh nhan VNTMNK cdy mau am tinh s& dem lai hiéu qua hon
han so voi nhitng phac do khac [48].

Nhu d3 biét, VNTMNK cdy mau 4m tinh thuong gdy ra boi nhimng vi
khuan hiém gip: vi khuan Gr(-), lién ciu c6 nhu cau dinh dudng khac nhau,
Brucella, Coxiella burnetii, Bartonella, Legionella, Tropheryma whipplei
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hodc nhém HACEK. Nhimng tac nhan nay kho phat hién duoc bang nhimng ki
thuat thong thuong. Tham chi véi nhiing truong hop VNTMNK do Coxiella
burnetti va nhirg vi khuan gay sét Q, viéc cdy mau ludn ludn am tinh [28],
[48], [52], [78]. Vi thé viéc viéu tri VNTMNK cdy mau am tinh luén gip
nhiéu kho khan.

Nhiéu khuyén céo trong va ngoai nuéc nhian manh véi truong hop
VNTMNK cdy mau 4m tinh, phac d6 diéu tri khoi dau nén lya chon la
B-lactam két hop v6i aminosid [13], [18], [28]. Trong nghién ctru, chung t6i
nhan thay phan 16n bénh nhan VNTMNK c4y mau 4m tinh khi bat dau nhap
vién déu duogc diéu tri theo khuyén cdo: c6 36,5% bénh nhan dung phac do
B-lactam két hop aminosid trong khi c6 dén 41,1% dung B-lactam don doc véi
dai dién chinh 1a C3G (28,2%). S& di nhu vdy c6 1& phan 16n tac nhan gay
bénh thuong dugc phan doan 1a do lién cau, mot sd it 1a do tu cau hodc vi
khuan duong rudt. Theo Nguyén Minh Ha, da sé lién cau bi tc ché bai
penicillin, dung penicillin don thuan trong 4 tudn cho ty 1é thanh cong & 99%
bénh nhan, khi két hop thém véi gentamycin hodc streptomycin thu dugc hiéu
quéa diét khuan nhanh hon va cho ty 18 chita khoi twong dwong trong 2 tuan.
Vi nhitng bénh nhan c6 6 ap xe di can hodc sdc nén ding penicillin 4 tuan
két hop thém aminosid trong 2 tuan dau, con v6i bénh nhan c6 tién st di tng

v6i penicillin thi nén dung cephalosporin dé thay thé [9].

4.4. Hiéu qua ciia khang sinh trong diéu tri VNTMNK cdy mau 4m tinh
Két qua nghién ciru chi thay trong 70 bénh nhan dap Gmg véi diéu tri co
18,6% bénh nhan diéu tri thanh cong bé“mg phac dd B-lactam don ddc véi dai
dién chinh 1a C3G (12,9%). Phac d6 phdi hop 2 khang sinh p-lactam va
aminosid cho ty 1¢ thanh cong cao nhat 1a 45,7% bénh nhan trong d6 phac do
C3G va aminosid chiém 24,3% va phiac d6 penicillin va aminosid chiém
12,9%. Trong khi phac d6 p-lactam va quinolon chi dat 8,6%. Phac d6 phdi
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hop 3 khang sinh dem lai hiéu qua diéu tri cho 8,6% bénh nhan trong d6 2,9%
bénh nhan dap ung véi phac d6 B-lactam két hop aminosid va quinolon; 2,9%
bénh nhan dap Gmg voi phac do aminosid phdi hop quinolon va vancomyecin;
hai phac d0 con lai p-lactam + aminosid + vancomycin va B-lactam +

quinolon + rifampicin chi chiém 1,2% s6 bénh nhén dép tng.

Nghién ctru ciia Adrian C mot lan nita khang dinh phac d6 phdi hop
khang sinh nhém B-lactam vdi aminosid mang lai ty 1€ thanh cong cho 82,4%
bénh nhan [25]. Pesanti cling nhan manh phac d6 phdi hop nay khong chi
duoc st dung nhiéu trong nghién ctru ma con dem lai ty 1& thanh cong cao
trong qua trinh diéu tri: khi két hop p-lactam voi aminosid tac gia nhan thay
phac do nay lam giam dén 92% s6 bénh nhéan c6 biéu hién sét dudi 7 ngay va
50% sb bénh nhan c6 biéu hién sét hon mot tudn [66]. Hai tac gia khiang dinh

phac d6 phdi hop nay dem lai mot ty 1é thanh cong dang ké trong diéu tri.

Tuy nhién mat trdi cia aminosid la gay ddc voi than. Nguy co gia tang
khi diéu tri két hop véi cac khang sinh khic co thé giy doc cho than:
cephalosporin thé hé 1, vancomycin va cac thudc khac 1am thuan loi hon cho
tinh trang suy than tién trién trén bénh nhan: thudc loi tiéu, thudc Gc ché men
chuyén Angiotensin 2, khang aldosterol, ma nhimg thudc nay lai rat hay dugc
st dung trong tim mach, nhét 13 khi bénh nhan c6 triéu ching suy tim. Vi vay
theo ddi nhitng triéu ching 14m sang va cac két qua xét nghiém nhét 1a khi
bénh nhan méi nhap vién rat quan trong dé phat hién som va xur tri kip thoi
bénh nhan c6 biéu hién suy than khi str dung thudc trén. Tuy nhién trong diéu
kién can phai dung nhitng nhom thude nay thi nén chon loai thudc c6 do doc
tinh thap nhat d6i voi than, chi dung véi lidu da co hiéu luc, giit dung khoang
cach gitta cac 1an dung va chi dung trong mot thdi gian nhat dinh, khong nén
lam dung trong mot thoi gian dai dé tranh ddc tinh cao gy ton thuong nhitng

cd quan nay..
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Két qua nghién ctru ciing cho thiy, khi phic d6 p-lactam don doc that
bai, phan 16n bénh nhan dugc phdi hop thém khang sinh nhém aminosid. Day
la mdt khang sinh co phé khang khuan va diét khuén rong, c6 tac dung hi¢p
dong t6t v6i khang sinh nhom p-lactam trén tu ciu, phé cau va rat hiéu qua

trén lién cau [9], [12], [28].

Trong nghién ctru, ching t6i thdy c6 nhitng bénh nhan dugc dung phéc
d6 B-lactam két hop aminosid nhung vin khéng dap ung, bénh nhan duoc
phéi hop thém mot khang sinh thir 3 13 vancomycin hodc quinolon hodc
rifampicin, streptomycin tham chi ¢ thé 1a ca doxycyclin. Piéu nay hoan toan
pht hop vé6i nhitng khuyén cdo trong va ngodai nude. Nhiéu tac gia nudc ngoai
nhan manh khi viéc phdi hop giita nhoém khang sinh p-lactam va aminosid
trong diéu tri khong dem lai hiéu qua thi nén phdi hop thém khang sinh nhom
khac hodc c6 thé sir dung nhimg phac d6 goi ¥ dua vao phan doan tac nhan
gy bénh [28], [48], [52]. Vi tu cAu khang Oxacillin phac d6 vancomycin +
rifampicin + aminosid duoc khuyén cdo st dung; v6i lién cdu va nhom
HACEK thi dung vancomycin + aminosid + C3G; v61 Coxiella burnetii phéac
d6 doxycyclin + rifampicin + quinolon nén duoc ap dung; riéng véi
Legionella thi can dung phac d6 quinolon két hop Rifampicin dung trong 2
thang lién tuc [48], [52].

Moi day, Baddour nhdn manh: nhimg bénh nhin VNTMNK cdy mau
am tinh trén van nhan ty nhién nén dung phac d6 phdi hop B-lactam va
aminosid tir 4 dén 6 tuan, khi phac dd nay that bai thi c6 thé phdi hop thém
mot quinolon hodc vancomycin. Con v6i nhimg bénh nhan VNTMNK cay
mAu am tinh mang van nhén tao dudi mot nam thi dung phac d6 B-lactam va
aminosid phdi hop véi vancomycin va rifampicin ngay tir dau, bénh nhan
mang van nhan tao tir mot nim tré 1én dung B-lactam va aminosid két hop véi
doxycyclin [28].
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4.5. St dung khang sinh trén tirng nhém bénh nhan

Qua nghién ctru nhan thiy & nhom 1p va 2 p, phan 16n bénh nhan duoc
ding phac d6 B-lactam don doc hodc két hop véi aminosid, mot s it diung
phac dd khac: B-lactam két hop véi quinolon; aminosid va vancomycin;
vancomycin va quinolon; B-lactam va aminosid va vancomycin. Trong do
phac d6 B-lactam don doc mang lai hiéu qua cho 13 bénh nhan; B-lactam két
hop voi aminosid diéu tri thanh cong cho 21 bénh nhan trong khi P-lactam
két hop quinilon chi diéu tri thanh cong trén 6 bénh nhan. C6 1& dién bién
bénh cia nhitng bénh nhan nay c6 chua ram rd nén di duge chi dinh dung
phéc d6 diéu tri khoi dau 13 p-lactam don doc vi day ciing 1a nhém khang sinh
duoc cho 1a kha an toan ddi v4i bénh nhan, dic biét 1a nhiing bénh nhan 16n
tudi c6 chirc ning than di bi suy yéu. Trong trudng hop mudn ting hiéu qua
diéu tri, va rat ngan thoi gian nam vién thi c6 thé dung p-lactam két hop voi
aminosid [9]. Tuy nhién dbi v6i nhitng bénh nhan c6 biéu hién suy giam churc
nang than thi can phai can nhic k¥ vi aminosid 1a khang sinh giy doc véi
than. C6 thé lya chon liéu tdi thiéu ctia aminosid nhung van dem lai hiéu qua
bang cach hiéu chinh lidu phu hop véi timg d6i tugng bénh nhan trong mot
thoi gian khoang 10 ngay. Hodc c6 thé ding quinolon, 1a mot khang sinh pho
rong, dé két hop v6i B-lactam nhung khi dung can phai dic biét luu ¥ dén
bénh nhan c6 tén thuong chirc ning gan, vi day 1a thudc gay doc cho gan rét
nhiéu. Do d6 khi diéu tri cho bénh nhan can dic biét chu y dén theo ddi nhitng
triéu chirng 1am sang ciing nhu cac xét nghiém cén lam sang.

Sang nhom 3p, 4p, 5p ,6p co6 10 bénh nhan dugc diéu tri khai dau bé”mg
phac d6 B-lactam don ddc va ca 10 bénh nhan nay déu phai thay doi phac db
diéu tri, khong c6 bénh nhan nao con dap tng véi phac do B-lactam don doc.
Nhu vy, viéc dung phac d6 B-lactam don doc dé diéu tri cho ddi tuong bénh
nhan nay la khong phu hop, c6 1€ lac nay tac nhan gay bénh khong con 1a lién
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cau nhay cam véi penicillin nira ma ¢ thé 1a nhitng chung vi khuan dé khang
v6i khang sinh, chung vi khuan hiém gip hoic c6 thé 1a nhing vi khuin
duong rudt thi viéc dung p-lactam don doc ludn khong thé dem lai hiéu qua
diéu tri mong mudn dugc. Theo khuyén cdo ciia Nguyén Minh Ha, néu
VNTMNK do vi khuan dudng rudt gay nén doi hoi phai co su két hop khang
sinh giita B-lactam va aminosid dé diéu tri da s cac bénh nhan [9]. Mot
khuyén cdo gan day nhat ciia DS Doan Loi ciing hoan toan dong ¥ v6i nhan
dinh nay. T4c gia bod sung, trong trudong hop tac nhin gy bénh 14 nhing vi
khuan hiém gip gy VNTMNK ciy mau 4m tinh nhu: Brucella spp thi dung
doxycyclin két hop voi rifampicin hodc cotrimoxazole trong thoi gian 3 thang;
C. Brunetti thoi gian diéu tri kéo dai dén 18 thang véi phac d6 doxycyclin phdi
hop quinolon; Bartonella spp thi diéu tri tir 6 tuan tré 1én bang phac dd
doxycyclin két hop aminosid hodc B-lactam két hop aminosid, doxycyclin,
vancomycin, quinolon; Chlamydia spp phac d6 nén dung 1a doxycyclin phéi
hop quinolon thé hé méi; Legionella spp diéu tri trén 6 thang véi phac dd
macrolid két hop rifampicin hodc quinolon thé hé méi [12].

Viéc thay phac dd khang sinh diéu tri 4, 5 tham chi 1a 6 lan d4 lam rat
ngan khoang thoi gian vang diéu tri ¢6 thé mang lai hiéu qua cho bénh nhan.
C6 18 nhitng bénh nhan phai thay 4, 5, 6 phac do trong nghién ctru ctia ching
t6i déu 1a nhitng bénh nhan c6 dién bién bénh tién trién ram rd hon: sd luong
h6ng cau giam, ) lugng bach cau tang cao, tde do mau léng tang cao, mot )
bénh nhan con kém theo tén thuong chirc ning gan than hodc c6 bién chimg
cia VNTMNK tir truéc khi nhap vién. Diéu d6 chimg to tic nhan giy bénh
khong don thuan chi 1a lién cau hay tu ciu. Vi thé khi bat dau diéu tri nén sir
dung phac do phdi hop nhimg khang sinh diét khuan c6 phd rong. O 4 nhom
bénh nhédn nay, phac d6 khang sinh phdi hop p-lactam va aminosid mang lai
hiéu qua diéu tri cho 33% s6 bénh nhan. Con lai 1a nhiing phac d6 phéi hop
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khac: B-lactam va quinolon; quinolon va fosfomycin; aminosid va
vancomycin... Phac d6 phdi hop giita B-lactam va aminosid dugc nhiéu tac
gia trong va ngoai nudc khuyén cao diéu tri cho bénh nhan VNTMNK ciy
mau am tinh ngay tir khi nh@p vién. Tuy nhién cling tuy thudc vao tinh trang
cta timg d6i twong bénh nhan c6 thé két hop thém mot khang sinh nhém
quinolon hodc vancomycin ngay tir khi bat dau diéu tri.

Mit khac, thoi gian dung 1 phac d6 khang sinh diéu tri trude khi thay
phac dd méi trén nhitng nhom bénh nhan nay ciing kha dai: cha yéu 1a tir 6 dén
10 dén 13 ngay, tham chi c6 bénh nhan con dugc dung kéo dai dén 20 ngay.
Do d6 viéc diéu tri khong chi bi kéo dai hon ma con gép phan 1am ting thém
kha ning khang thudc va kha ning lay nhidém dén cac to chirc khac cia tac
nhan giy bénh. Piéu ndy hoan toan khoéng cé loi cho nhimg bénh nhan
VNTMNK cdy mau am tinh dic biét 1a nhitng bénh nhan c6 dién bién 1am
sang tién trién. Nhitng bénh nhan nay déu dang cin phai tim ra phac do diéu
tri phu hop mot cach soém nhat dé kiém soat dugc su lay lan, viém nhiém cua
tac nhan gay bénh. Theo Ta Manh Cuodng, hi¢u qua diéu tri cua khang sinh
nén duoc theo ddi, danh gia sau 2 dén 3 ngay diéu tri dya trén triéu chimg 1am
sang va can 1am sang: s6t giam rd rét; ting bach ciu trd vé binh thuong, toc
d6 mau ling giam; bénh nhan thdy dé chiju, d& mét moi; dién bién bénh co
tién trién tot [S5]. Vi vay, trén dbi tuong bénh nhan nay, ching t6i cho réing,
viéc diéu tri bang khang sinh chi nén kéo dai tir 2 dén 3 ngay, co thé kéo dai
dén ngay thr 5. Néu thiy cac triéu chimg 1am sang va can 14m sang cai thién
1 rét, dién bién bénh tién trién tot thi tiép tuc dung phac dd d6 dé diéu trj kéo
dai thém 4 tudn. Nhung néu cac triéu chimg 1am sang va can 1am sang khong
c6 thay d6i rd rét, dién bién bénh tién trién chdm thi nén manh dan thay doi
phac dd khang sinh khéc sau 2 dén 3 ngdy str dung, dé c6 thé nhanh chong tim
dugc phac do diéu tri co hiéu qua trong thoi gian ngan nhat.
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Véi nhom bénh nhan khong dap Gmg voéi diéu tri ching toi thdy c6 4 bénh
nhan ¢ nhém 1Ip, 1 bénh nhan & nhém 2p, 3 bénh nhan ¢ nhom 4p, 1 bénh nhan
& nhom 5p va 1 bénh nhan & nhom 6p. Ca 10 bénh nhan nay déu co tién luong
ning: thiéu mau nhiéu, biéu hién nhiém tring ning mot s6 bénh nhan c6 kém
theo ton thuong chirc nang gan than, tai bién mach mau ndo. Khi bat dau diéu tri
c6 4 bénh nhan duoc chi dinh B-lactam va 4 bénh nhén dung B-lactam két hop
aminosid; 1 bénh nhan dung B-lactam két hop quinolon va 1 bénh nhan ding
B-lactam két hop imidzol. Nhu vdy, viéc dung phac d6 ndy trén nhimg dbi tuong
bénh nhén tién lugng ning, dién bién bénh phirc tap co 1& khong phu hop va can
phai dugc can nhic. Thong thudng, VNTMNK thuong dugc nghi dén do lién
cau gy ra, mot sd it do tu cau, vi khuan dudng rudt. Trong truong hop nay, két
quéa cdy mau 3 1an déu 4m tinh nén viéc xac dinh tac nhan gy bénh chu yéu dwa
vao phan doan c6 thé 1 lién ciu, tu cau di khang khang sinh vdi ty 18 cao hodc
do nhimg vi khuan dudng rudt hoic nhitng vi khuan hiém gip. Thém vao do, voi
tinh hinh khang khéang sinh ciia rat nhiéu ching vi khuan hién nay dic biét 1a tu
cau va vi khuan duong rudt thi viéc lua chon phac d6 khang sinh trén bj that bai
ciing 14 diéu d& hiéu. Cho nén vdi nhimg bénh nhan c¢6 dién bién bénh tién trién
ning, kém theo nhimng bénh canh phirc tap, ching t6i cho rang viéc phdi hop 3
khang sinh trong diéu trj 1a can thiét. Tuy nhién viéc phdi hop nay ciing can phai
lwu y d6i voi nhitng bénh nhan c6 biéu hién ton thuong chirc ning gan than. Néu
duoc, nén tranh dung nhiing khéng sinh gy ton thuong gan than hodc c6 doc
tinh it trén gan thin vé6i liéu thdp nhat c6 hiéu qua va chi ding trong mot thoi
gian nhat dinh. Trong qua trinh diéu tri, viéc theo ddi dap ing cua bénh nhan voéi
khang sinh va tién hanh Iam cac xét nghiém can 1am sang hang ngay dé danh gia
chire ning gan than 14 rat can thiét nham phat hién sém nhiing truong hop c6 ton
thuong than dé co thé xir 1y mdt cach kip thoi, han ché duoc nhting tac dong cé

hai cua khang sinh 1én hai co quan nay.
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4.6. Tinh an toan ciia khang sinh trong qua trinh diéu tri
- Tdc dung khéng mong muon.

Qua nghién ctru chung t61 nhan théy tt ca bénh nhan déu dugc dung
khang sinh qua duong tiém truyén tinh mach, chi mot sé it dugc dung thém
khang sinh udng. Vi thé trude khi dung thudc, cac test thir phan tmg thudc
déu duoc tién hanh & hau hét cic bénh nhan. Do d6 trong qua trinh diéu tri chi
¢ 5,89% bénh nhan gip tac dung khong mong muén. Khi nhiing biéu hién
nay bat dau xudt hién, ngay lap tic bénh nhan dugc dung thude va chuyén
thudc khac.

- Sir dung khdng sinh trén bénh nhin VNTMNK cdy mdu am tinh cé biéu hién
suy than.

Nghién ciru ciing cho thay c6 8/85 bénh nhan VNTMNK ciy mau am
tinh nhap vién trong tinh trang suy than trong d6 c6 6 bénh nhan suy than nhe
va 2 bénh nhan suy than vira. Trong diéu tri, ching t61 phat hién thém 5 bénh
nhan VNTMNK cdy mau 4m tinh c6 biéu hién suy than trong d6 c6 3 bénh
nhan suy than nhe va 2 bénh nhan suy than vira. Nhitng bénh nhan nay duogc
diéu tri cha yéu bang khang sinh nhom p-lactam, Aminosid, Quinolon va
Vancomycin, ddy déu la nhitng khang sinh c6 ddc tinh truc tiép trén than.

Véi nhitng bénh nhan c6 ton thuwong chirc ning than, khi dung khang
sinh gdy ddc cho than can phai hiéu chinh liéu phu hop. C6 3 cach hiéu chinh
lidu: ther nhat: giir nguyén khoang cach dua thudc va giam liéu; thir 2 giir
nguyén liéu nhung ndi rong khoang cach dwa thudc; thir 3: vira giam liéu vira
ndi rong khoang cach dua thudc. Tuy nhién trong nghién ctru, chi c6 3 bénh
nhan dugc hiéu chinh liéu, con lai khong duoc hiéu chinh lidu. C6 thé nhing
bénh nhan nay déu 1a nhiing bénh nhan co biéu hién suy than nhe va dang
dung khang sinh & giai doan khoi dau, nén viéc hiéu chinh lidu khang sinh
chua can thiét.
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Nhu vay, voi nhitng khang sinh gay doc cho than, viéc than trong su
dung khong chi dugc thuc hién trén nhimg bénh nhan d c6 biéu hién suy
than khi nhap vién ma ngay ca trén nhitng bénh nhan chua c6 biéu hién suy
than ciing can phai duoc luu tim. Cac xét nghiém kiém tra chtic ning than
nén duoc tién hanh thudng xuyén véi nhimg ddi tugng bénh nhin nay nham
phat hién ra tinh trang suy than sdm dé c6 nhiing bién phap xu 1y kip thoi, han
ché nhitng bién ching khong dang co.

- Sir dung khdng sinh trén bénh nhin VNTMNK cdy mdu am tinh cé biéu hién
suy giam churc nang gan.

Trong qua trinh nghién ctru ching t6i dic biét chu ¥ dén viée st dung
khang sinh nhém Quinolon trén nhitng bénh nhan VNTMNK cdy méu 4m
tinh, vi day 1a nhom khang sinh c6 tac dong 1én nhat giy ton thuong chirc
nang gan. Trong s6 33 bénh nhan dugc diéu tri bang Quinolon véi ty 1é
38,82%: c6 18,82% bénh nhan c6 biéu hién men gan tang trong do biéu hién
taing men gan nhiéu nhat xuat hién khi bénh nhan dung Pefloxacin voi ty 1¢
11,76%:; Ciprofloxacin l1a 5,88%; Levofloxain chi c6 1,18%. Tuy nhién chi c6
1,28% bénh nhan dung Pefloxacin di duoc hiéu chinh lidu bang cach giin
khoang cach dua thudc va giam liéu dung vi bénh nhan nay nhap vién trong
tinh trang nang. Vi nhitng bénh nhan khéc, chiing toi khong thay ghi lai viéc

hi¢u chinh liéu trong bénh &4n nghién ctru.
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KET LUAN
Qua nghién ctru diéu tri khang sinh trén 85 bénh nhan VNTMNK céy

mau am tinh trong 5 nim chtng t6i nhan thay:

1. Khang sinh B-lactam va aminosid van 13 nhiing thudc khang sinh duoc
lya chon trong diéu tr1 VNTMNK céy mau am tinh.
— 41,1% bénh nhan dugc chi dinh dung B-lactam don ddc khi modi nhap
vién trong khi ¢ 36,5% bénh nhan dung p-lactam két hop aminosid.
—  Trong subt qué trinh diéu tri, phac d6 B-lactam két hop aminosid chiém
ty 1& cao nhat 44,5% trong khi phac dd B-lactam don doc chiém 18,2%.
2. Phac d6 phdi hop B-lactam va aminosid dem lai hiéu qua cao nhat trong
diéu tri: 45,7% bénh nhan dap ung véi diéu tri trong d6 C3G két hop véi
aminosid chiém 24,3% bénh nhan; Penicillin va aminosid chiém 12,9%
bénh nhan. Phac do B-lactam don doc mang lai hiéu qua cho 18,6% bénh

nhan voi dai dién chinh 1a C3G (12,9%).
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DE XUAT

- Nghién ciru tién ciru sy phdi hop giita khang sinh nhém B-lactam va
aminosid dic biét 1a sy phdi hop khang sinh nhém C3G va aminosid véi thé

hé méi trong qua trinh didu tri VNTMNK c4y mau 4m tinh.

- M6 rong nghién ctru hiéu qua cua phac dd phdi hop 3 khang sinh
nhom B-lactam két hop v6i aminosid va quinolon hodc aminosid két hop véi
quinolon va vancomycin trong diéu tri VNTMNK cdy méau am tinh véi nhiing

khang sinh thé hé méi.
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